ATANASIE

LUMINA PE CARE
ALTUIA O DORESTI,
TU O DOBANDESTI!

ylar calea vietii este aceasta: mai intdi,
sd iubesti pe Dumnezeu, Ficdtorul tiu;
al doilea, (sd iubesti) pe aproapele tiu, ca pe tine
insuti; iar toate cdte voiesti sd nu fi se facd fie,
nici tu sd nu le faci altuia.”
(Didahia sau Invatitura celor doisprezece apostoli)

ata-ne ajunsi in plind toamnd, anul
se apropie de sfarsit. Realitétile co-
tidiene: tulburirile, criza sanitara si
valurile vietii care se inalta de viforul
ispitelor aduc cu ele un duh de descuraja-
re. Vederea duhovniceasca insi ne deschi-
de o perspectiva plind de nadejde, har si
lumina. Viata traita prin prisma porunci-
lor dumnezeiesti ne incurajeaza sa ciu-
tam gustul autentic, al celor ceresti.
Desi ziua se micsoreazi, lisind tot
mai mult loc noptii, omul duhovnicesc
intrezareste deja lumina ,cea care lumi-
neazd in intuneric” (In.1, S). Vorbim deja
despre perioada pregatitoare intdmpina-
rii slavitului Praznic al Nasterii Domnului
Hristos, care la inceputurile cregtinismului

se numea chiar Praznicul Luminilor.

Lumina este exact ce ne lipseste mai mult
in aceasta perioada atit de cuprinsi de in-
tuneric. Lumina se coboari din cer, cer
care nu doarme niciodata, cer care agteapta
rugiciune, cer de la care invitam simpli-
tatea frumusetii, harul, iubirea, toate im-
pletite in lumina pe care atit de mult o
cautam.

Stim cd noaptea va continua s vina si
sd creasca tot mai repede, pani la vremea
solstitiului de iarna. Dupa acest moment
insd, odatd cu Nagterea Domnului, desi
foarte putin perceptibil, va incepe si sca-
da, lasind tot mai mult loc luminii. De
aceea, perioada de post pe care o agteptim
corespunde nevoii launtrice a omului de
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linistire, de reagezare, de asteptare a veni-

rii luminii in intunericul necunoasterii
Dumnezeului celui adevarat. Pentru noi
cei de azi, perioada postului este necesa-
rd mai ales linistirii simturilor, sleite de
toate solicitérile exterioare, de informatiile
contradictorii cu care suntem bombardati
din toate directiile. Acestea ne duc la in-
capacitatea de a mai sesiza discreta lumi-
nd a prezentei lui Dumnezeu in inimile
noastre i in lumea ce ne inconjoara. Viteza
cu care trec zilele, cu care se ingiruie eve-
nimentele din viata noastra, duce incet
dar sigur la o ,insensibilitate” fati de pro-
pria noastrd inima, fatd de nevoile vitale
ale sufletului, precum si la indiferenta fata
de cel de langi noi. Ea produce un gol in-
tru cele dinduntru ale noastre care, mai
devreme sau mai tirziu, se va face simtit.

De aceea, bine este si ne folosim de
binecuvantata perioadi a Postului
Craciunului, ce se apropie, pentru a ne re-
gdsilauntric ca Dumnezeu, cu sinele i cu
aproapele. Este un rastimp pentru a da
prioritate , curdteniei sufletesti”, prin spo-
vedanie, pentru ci aceasta ne va duce
negresit la a ne regasi mai mult i cu cei
de langd noi, lasind deoparte ,grija cea lu-
meascd’, problemele epidemiologice si cri-
za mondiala. Numai aga Praznicul Nasterii
Domnului, care ne descoperi Lumina cea
adevaratd, va aduce lumina tuturor si va
da un rost méintuitor existentei noastre.

In demersul asteptirii aratirii in trup a
lui Dumnezeu, avem la indemana si cuvan-
tul Evangheliei, de la Matei sau Luca, ce ne
impirtaseste Taina lucrarii mintuitoare a
Domnului Hristos, pregitind sufletul si
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primeasci nu doar ,exterior” si material da-

rurile Praznicului, ci si-L poatd primi pe
Insusi Mantuitorul Siu, Trup si Singe, dupa
ce va fi facut curitenia cea , dinlduntru’, cu
aceeasi rdvni cu care o facem in general pe
cea dinafara. Astfel, vom putea si vedem
stralucind, nu numai in cas3, ci si in cima-
ra cea curatita a sufletului nostru, Lumina
cea lind a ,Soarelui dreptatii” si vom vedea
rasarind peste pacla lumii in care trdim
,Rasdritul Cel de Sus” — Mantuitorul Hristos.

,Invititura celor doisprezece apostoli”
(Didahia) ' ne vine in ajutor in acest sens

1. Recomandam tuturor crestinilor sa (re)citeas-
ci Didahia - Invititura celor doisprezece
apostoli, care cuprinde in XVI capitole scurte,
intreaga invatitura de credinta crestina si, mai
ales, de a o trii in viata de toate zilele, in ciuda
tuturor ispitelor §i a necazurilor care bantuie
osteneala fiecaruia spre dob4ndirea mantuirii.

si ne aduce un cuvant de incurajare si lu-
minare, in vremuri grele, pentru a aduce
roade mantuitoare:

»Privegheati pentru viata voastri!
Candelele voastre si nu se stingd (nicioda-
td) si coapsele voastre sd nu se dezlege, ci fiti
pregatiti, cd nu stifi ceasul in care Domnul nos-
tru vine. Adunati-vd adesea, ciutdndu-le pe
cele de sus (duhovnicesti) cu sufletele voas-
tre, cd nu va va folosi tot timpul credintei voas-
tre, dacd, in vremea de pe urmd, nu veti fi
desdvarsiti (in asemdnarea cu Hristos)”.

+ Atanasie de Bogdania

Invatitura apostolilor cuprinsi in Didahie se
potriveste, mai mult ca oricind, cu vremurile
pe care le trdim, ca unii ce nu avem aici cetate
statdtoare (Evr. 13, 14) ci o cdutdm pe aceea ce
va sd fie - Imparitia Cerurilor.
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COPACI I OAMENI

»Si au venit la Betsaida. Si au adus la ddnsul un orb si L-au rugat si Se

atingd de el. Si ludndu-l pe orb de mand, I-a scos afard din sat; si scuipdnd

pe ochii lui si pundndu-Si mdinile pe el, l-a intrebat dacd vede ceva. Si el,

ridicdndu-si ochii, a zis: ,Vad oamenii umbldnd, ii vid ca pe niste copaci.”

Dupd aceea a pus iardsi mdinile pe ochii lui si el a vazut bine si si-a revenit

si pe toate le vedea limpede. Si l-a trimis la casa sa, zicandu-i: «<Sd nu
intri in sat, nici sd spui la cineva din sat.»" Mc 8,22-26

pisoadele vindecirii orbilor in Evanghelii leaga de fiecare dati vindecarea fizi-

ci, (re)darea vederii, de inceperea vederii luminii celei adevirate, cu referire di-

recti la cuvintele lui lisus: ,,Eu sunt lumina lumii” (In 8, 12). Domnul se afli in
fata celor vindecati, El este primul chip pe care il vid acegtia. Bucuria vederii fizice a
lumii inconjuritoare, atit de uluitoare pentru cel care nu ,vedea” pani atunci decat un
intuneric atotcuprinzitor, este insotita de vederea lui Hristos, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre.

Fragmentul vindecirii orbului din Betsaida apare intercalat in Evanghelia dupa
Marcu intre doua relatiri cheie ale orbirii spirituale. In primul episod, ucenicii, avertizati
sd se pazeasca de aluatul fariseilor si de Irod, se gindesc doar la faptul ci nu aveau péi-
ne si riscau si sufere de foame in cilitoria lor (,Incd nu intelegeti, nici nu pricepeti?
Ochi aveti si nu vedeti?”, ii admonesteaza Hristos — Mc 8, 17-18). In celalalt episod,
numit de unii exegeti punctul cel mai de jos al caderii duhovnicesti a apostolilor, este
reprezentat modul in care acestia primesc vestea Patimilor Domnului. In acest con-
text, Petru Il dojeneste pe Hristos, provocand raspunsul imperativ al Domnului: ,Mergi
inapoia Mea, Satano!” (Mc 8, 33).

In relatarea vindecirii orbului din Betsaida, evanghelistul foloseste ca timp verbal
un prezent istoric care ii infatiseaza aievea pe cei ce il aduc pe orb in fata lui lisus, cu
rugamintea de a-l atinge. Puteau fi membri ai familiei, prieteni, cunoscuti; cert e ca
Domnul apreciaza tacit aceastd dragoste a lor si se pregateste sd infaptuiasca minunea,
desi nu li se adreseaza in mod direct. Pe de alta parte, lisus devine un adevirat acom-
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paniator al orbului, cici il ia de ména il
duce afara din sat. Pentru un om fara ve-
dere, parasirea spatiului in care era obignuit
pana atunci reprezintd o incercare aparte.
Minimul confort, putinele certitudini pe
care le avea, legate de realitatea fizic, ris-
ca si se transforme in haos. Urmarea pre-
vizibili este ca persoana intri intr-o stare
de angoasi, neintelegind ce se petrece cu
ea. Dar acesta este primul pas al vindeci-
rii. Prejudecitile, ironiile si rautatile
celorlalti nu au ce cauta in drumul spre
Impiritia cerurilor; Hristos este mereu
imprevizibil atunci cind vine vorba de lo-
gica umani, iar cunoagterea realitatilor
dumnezeiesti necesita actiuni aparent pa-
radoxale.

Intr-o vindecarea unui surd gangav
(Mc 7, 33), evanghelistul amintegte fap-
tul cd Domnul foloseste salivi pentru a-1
vindeca, dar fird a preciza in ce mod o
face. In relatarea de fati devine clar ca
lisus scuipa direct pe organul bolnav. In
antichitate, dialogul care urmeazi era un
lucru obignuit intre medic §i pacient:
orbul este intrebat daca vede ceva. ,Vad
oamenii umbland, ii vad ca pe nigte
copaci.” Perceptia pacientului nu este cla-
ra: are o idee inca vaga, ,vede” un fel de
umbre a ceea ce ar trebui si fie persoane.
Din punct de vedere psihologic, copacul
nu mai reprezinta un pericol. Dimpotri-
V4, agsa cum se intdmpla in zorii umanitatii,
copacul oferd sprijin si sigurantd, hrana
si protectie; simbolistica lui este femini-
nd, aducind cu prezenta mamei, care ofe-
ra confort psihic si fizic copilului. Orbul

TALCUL EVANGHELIEI

se nagte a doua oard sub privirea lui Hris-
tos, e o refacere din temelii a lumii, o refa-
cere din apd si din Dubh, din proximitatea
lui Dumnezeu intrupat. Sd remarcam aici
nu neputinta lui Dumnezeu de a da vede-
rea la prima atingere, ci faptul ci legatu-
ra cu El trebuie permanent tinutd, culti-
vati, accentuati. Daca Il folosesti pe
Dumnezeu doar in momentele critice ale
vietii si apoi, obtinand de la El ceea ce
ti-ai dorit cu inflacarare, devii indiferent
si rupi (unilateral) legitura, vei rimane
permanent intr-o stare de incetosare a
simturilor. $i destul de probabil ci vei
ajunge iar in starea infricosatoare de dez-
nidejde de dinainte. De aceea, la martu-
risirea bolnavului, Hristos intervine
ypunand iarisi mainile pe ochii lui’) si abia
atunci acela ,a vizut bine si si-a revenit si
pe toate le vedea limpede”.

Pe de alti parte, orice revenire la nor-
malitate dupi o incercare prin care trece
organismul are nevoie de un timp de refa-
cere. Nimeni nu va alerga imediat la mara-
ton dupa doud siptimani de convalescenta.
Femeia care a nascut vine abia in a patru-
zecea zi la biserica spre a i se citi molifta,
tocmai pentru a-i permite organismului
sa isi refaci energiile dupa o perioada zbu-
ciumata. Postul nu se tine fird socoteals,
ne invata Sfintii Parinti, fiindca un orga-
nism obisnuit cu hrand abundenta va fi
afectat in mod dramatic daci e supus de
pe o zi pe alta unui post aspru. In acelasi
fel, un om care nu a vizut niciodata soa-
rele si este vindecat de orbire nu va fi expus
brusc luminii, deoarece ar putea suferi
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vitamari grave, poate mai grele decit orbirea. Mila lui Dumnezeu i cunoasterea per-

fectd a creatiei Sale se vede si aici. Hristos ii di timp omului restabilit si se obisnuiasci
cu lumina, pentru ca abia apoi sa-i atingd ochii si si-1 facd sa vada limpede.

In sfarsit, cuvintele lui lisus (,,s4 nu intri in sat”) pot face referinti la faptul ci or-
bul nu locuia in Betsaida, ci in afara ei; asa ci, dupa vindecare, nu mai avea nevoie de
ajutorul celor din sat, putea merge la casa lui de unul singur, fira ajutorul vreunui
insotitor. In acelasi timp, indemnul este (in mod evident) adresat intru inaintarea spre
cunoagterea lui Dumnezeu si lisarea in urma a unor traditii sau obiceiuri desuete.
Intoarcerile cu gindul, nostalgiile sunt pe cit de nefolositoare, pe atat de paguboase,
o dati ce L-ai intdlnit pe Hristos. ,Nici sd spui la cineva din sat”, mai zice Domnul cu
titlu imperativ. Pastreazi taina ta, doar tu, impreuna cu Mine. Vor afla oricum ¢ nu
mai esti orb, ci s-a petrecut cu tine o minune. Dar ceea ce s-a petrecut in sufletul tiu,
in viata ta, o datd cu vindecarea, necesiti o intelegere si o interiorizare pe care nu tre-
buie si le divulgi. Ca orb, omul avusese prilejul sa-si dezvolte mult celelalte simturi,
dar i un mod de reflectie pe care ceilalti nu il au, o reflectie izvorata din durerea de a
nu avea acces prin vaz la realitate si o intelegere mai profunda a lumii.

Eu si cu Tine, zice Domnul. Pistreaza-ti netulburata atentia pe care ai cipitat-o.
Ea te va ajuta sd-ti mentii o privire la fel de curata si de limpede ca aceea pe care ai avut-
o in ziua in care M-ai intélnit.

Pr. Octavian Schintee
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CUVANT FILOCALIC

CUVANT

FILOCALIC

um sa ne lucram méntuirea? Cum s

facem ca trupul nostru si fie nestri-
cicios, sa ne izbavim de sub stipénirea pa-
catului §i din puterea mortii. Iata ce trebu-
ie a fi grija noastra de fiecare clip3, tot mai
puternicd, tot mai vie. Viata este atit de
scurtd, iar telul atat de inalt, atat de inde-
partat. Ce inseamna mantuirea? Moartea
trupului nostru este oare singura conditie
de a trece in imparatia lui Hristos? Cum
putem dezvolta in noi putinta de a trai
dupi poruncile lui Hristos, dupa Sfantul
Duh? Un singur lucru trebuieste: a pastra
incordarea rugiciunii §i a pocdintei. Moar-
tea atunci nu va mai fi o rupturs, ci o tre-
cere citre Imparatia pentru care a ne vom
fi pregatit prin impartasirea cu trupul si
sangele lui Hristos, prin rugaciunea si che-
marea Numelui Siu: ,Doamne lisuse Hris-
toase, Dumnezeul nostru miluieste pre noi
silumea Ta”. (Arhimandritul Sofronie Sa-
harov, Din viatd si din duh)

Q@f@i}

lege-ti viata, in care atunci cAnd mai-

nile si picioarele vor face un lucru,
sufletul si fie ocupat cu alt lucru, daci vrea
si se mantuie. (Sbornicul)

Q@f@i}

Z is-a un batran: precum umbra noas-
trd pururea o avem cu noi, ori inco-
tro mergem, asa ni se cade noud s avem
umilinti si plingerea pururea cu noi, ori
incotro vom merge si oriunde vom fi. (Pa-
tericul egiptean)

ristos este Dumnezeu nemarginit.

El nu S-a rastignit numai pentru
credinciogi, ci pentru tot omul, de la Adam
si pani la cel de pe urma ce se va nagte din
femeie. A urma lui Hristos inseamni a
patimi pentru a vindeca si a mantui intreaga
omenire. Nu poate fi altfel. (Arhimandri-
tul Sofronie Saharov, Din viat si din duh)
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asi si te osdndeasci toata lu-

mea, dar dacd Dumnezeu te
indreptiteste in constiintd, toate
judecitile sunt nule. Mi-a spus unul
dintre observatori cd vorbele
omenesti, atata vreme cit nu se
agatd de ceva cu adevirat riu, stau
o vreme deasupra omului, ca un
nor fard apa, si apoi pleaca. Siurma
lor va pieri si nimeni nu-gi va amin-
ti de ele. Cred ci tot astfel se va in-
tampla i cu privire la dumneata.

(Sbornicul)

is-a un batran dator este calu-
Z girul sa-si cumpere firi-de-
grija, micar de se va lipsi de alte
trebuinte trupesti. (Patericul egip-
tean)

e ce urmirile neascultarii lui

Adam sunt atit de dezastru-
oase? De ce viata duhovniceasci in
Hristos isi asuma in aceasta lume,
tragica formi de lupti corp la corp
cumoartea? De ce facerea lui Dum-
nezeu este legatd de aceasta nega-
re, de moarte, de aceastd lupta pli-
na de dureri? De ce facerea nu duce
in chip armonios la implinirea fap-
turii omenegti ca i chip al lui Dum-

nezeu? De ce trebuie sa lupt impotriva lucruri-

lor care mi omoard, fird a avea puterea
trebuincioasa? Nu inteleg. In masura in care
Hristos si Duhul Sfant sant pentru mine solutia
la toate problemele care mi depisesc triiesc in
nestirea multor lucruri. Hristos este temeiul
vietii mele. Felul cum lucreazi ma atrage. Nu
inteleg ce a zis, dar ce a zis imi este destul. Voi
intelege cind voi trece din aceasta lume in cea-
lalta. (Arhimandritul Sofronie Saharov, Din viatd
si din duh)
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DESPRE UNGEREA CU UNTDELEMN SFINTIT
LA TAINA SFANTULUI BOTEZ

nul din momentele cele mai tre-

cute cu vederea la randuiala Bo-

tezului este ungerea cu untde-
lemn sfintit, care are loc inainte de
intreita afundare a catehumenului (cel ce
urmeazi a fi botezat). Simbolismul aces-
tei ungeri si lucrarea ei aproape ca si-au
pierdut din semnificatie, fiind prea putin
intelese de credinciosi ori chiar deloc.

In cirtile de cult actuale, aceasta un-
gere are loc dupa ce preotul a sfintit unt-
delemnul, suflind asupra lui in semnul
crucii (de trei ori) si citind rugiciunea de
sfintire, apoi, dupa ce a pecetluit cu unt-
delemn apa din cristelnit3, [sufland] tot
in semnul crucii, de trei ori.

Si luand din untdelemnul sfintit cu
doui degete, preotul ii face semnul crucii
pe frunte catehumenului, spunind: ,Se
unge robul lui Dumnezeu (N) cu untdelem-
nul bucuriei, in numele Tatdlui si al Fiului si
al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.” Apoi il unge pe piept, spu-

nand ,spre tamdduirea sufletului”, apoi pe
spate (,,si a trupului”), la urechi (,spre as-
cultarea credintei”), pe maini (,mdinile Tale
m-au fdcut si m-au zidit”), in fine, pe pi-
cioare (,,ca sd umble in cardrile Tale”). Si
dupa ce-1 unge cu untdelemn peste tot
trupul il boteazi prin intreitd afundare,
dupi randuiala Bisericii.

In practica liturgici a diferitelor Bise-
rici Ortodoxe locale (dar si de la o paro-
hie la alta), exista diferente in ceea ce
priveste aceastd ungere, diferente care con-
stau de cele mai multe ori in faptul ca une-
ori catehumenul e miruit cu untdelemn
sfintit doar in locurile mentionate (pe
frunte, pe piept, pe spate etc.); alteori,
dupa pecetluirea acestor locuri, preotul
unge cu untdelemn tot trupul celui ce ur-
meaza si fie botezat.! Practica bisericeasci,

1. Dupa ce pecetluia fruntea celui botezat, preotul
sau diaconul ungea trupul intreg al catehume-
nului. In cazul femeilor, diaconita ficea acest lu-
cru. Constitutiille Apostolice (3, 16) indica faptul
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din cele mai vechi timpuri i pAnd in pre-

zent, impune ungerea intregului corp cu
untdelemn, pentru ci aduce peste cel uns
diferite harisme sau lucriri. De asemenea,
simbolismul acestei ungeri este foarte bo-
gat. In linii mari, paleta simbolica poate fi
rezumata astfel:

o untdelemnul sfintit are putere de
exorcizare, dupd cum se spune in rugi-
ciunea untdelemnului, fiindca este ,,izgo-
nire a toatd lucrarea diavoleasca”. Sfantul
Chiril al Ierusalimului spune ci ,untde-
lemnul sfintit este cel care pune pe fugd ori-
ce urmd a puterii diavolesti. Cdci, asa cum
rasuflarile sfiintilor si chemarea numelui lui

ci ,botezdndu-se femeile, diaconul unge doar frun-
tea lor cu untdelemn sfintit si dupd aceea diaconita
le unge pe acestea, cdci nu este voie ca femeile s fie
cercetate de barbati”. In cazuri deosebite, aceasta
ungerea o puteau face alte femei, un preot mai
in varsta si cu evlavie, un batran botezat sau chiar
cea botezata (a se vedea Didascalia Apostolilor,

16 sau Ioan Moshos, Limonariu 3).

Dumnezeu ii arde si ii alungd pe demoni,
precum flacdra cea mai puternicd, la fel si
untdelemnul acesta sfintit primeste, prin che-
marea lui Dumnezeu si prin rugdciune, pu-
tere de a alunga puterile cele nevizute ale
vrajmasului.”;

o untdelemnul sfintit vindeca rani-
le duhovnicesti, diruindu-i celui uns
iertarea pacatelor, lucrare aratata in Mo-
litfelnicul lui Serapion de Tmuis (15):
»Ungem cu ungerea aceasta pe cei pe care-i
avem inainte spre renasterea aceasta, rugdn-
du-1 pe Domnul nostru Iisus Hristos s lu-
creze in acegstia cu putere vindecdtoare si in-
tdritoare si sd-i descopere prin ungerea
aceasta si sa tamdduiascd sufletul, trupul si
duhul lor de tot semnul pacatului si al fard-
delegii, de ispitd satanicd si sd le daruiascd
prin acelasi har iertarea pdcatelor lor.”>;

2. Catehezele mistagogice, 11, 3, trad. Dumitru
Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 2003.

3. Ioannis Foundoulis, Dialoguri Liturgice, 111,
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« untdelemnul sfintit apara orice
midular uns al celui botezat si-1fereste
neranit de sagetile celui viclean: ,fot
trupul se pregteste sd fie uns cu acel mir du-
hovnicesc, incdt toate madularele, prin un-
gere, sd fie intdrite si sd devind de neatins in
fata sagetilor aruncate ale potrivnicului” (Sf.
Ioan Guri de Aur, Cateheza 11, 24);

« untdelemnul sfintit este simbolul
milei lui Dumnezeu, pentru ci amintegte
de ramura de mislin pe care a purtat-o po-
rumbelul lui Noe ca semn al impécérii omu-
lui cu Dumnezeu. De aceea, untdelemnul
sfintit este numit untdelemn al bucuriei. ,Este
bucuria Duhului, care ne mdntuieste si pe noi
in chip bun si vesel.” (Sf. Simeon al Tesalo-
nicului, Dialoguri, cap. 62 -63);

Stantul Chiril al Ierusalimului
socoteste untdelemnul sfintit ca simbol
wal trasdaturilor lui Hristos”, iar practica
ungerii intregului corp ca o cuprinde-
re deplind a omului in maslinul cel bun
si ca o impartasire de trasaturile ,Mds-
linului adevirat”: ,V-ati uns cu untdelem-
nul sfintit din crestetul capului pdnd la un-
ghiile picioarelor. Si astfel v-ati facut partasi
Maslinului roditor si domestic, ati devenit si
voi roditori domestici, adicd ati dobdndit
trasaturile lui. Asadar, untdelemnul cel sfintit
este simbolul comuniunii voastre celei mai
addnci si adevdrate cu Tisus Hristos.”;

Sfantul Ioan Guri de Aur apropie un-
gerea intregului trup cu untdelemn
sfintit de ungerea atletilor acelor vremi:

Editura Bizantina, Bucuresti, 2009, cap. 353,
pp- 126-133.

4. Cateheze mistagogice, 11, 3.
808

DICTIONAR LITURGIC

»Se unge precum atletii care intrd in arend,
[... ], céci nu vine doar ca cel care a invdtat
mestesugul luptei, ci si ca cel care luptd si se
antreneazd.” (Comentariu la Coloseni 6,2).
De asemenea, Sfantul Dionisie Areopagi-
tul spune ci ,Hristos este primul atlet care
s-a luptat cu moartea si cu stricdciunead, si a
biruit. El este si conducdtorul si atletul
credinciosilor, iar prin sfanta ungere atleticd
crestinul cel nou este randuit in ceata atletilor
lui Hristos si este chemat impreund cu Aces-
ta, urmdnd Acestuia, sd se lupte si sd biru-
(Despre Ierarhia Bisericeasci 11, 6);

o ungerea trupului cu untdelemn
este si o lucrare asemanitoare cu lucra-

o »

iascd.

rea plasmuirii omului sau o reinnoire a
lui, dupa cum spune si preotul in rugaciu-
nea untdelemnului: ,sd se facd acesta (unt-
delemnul)[ ... ] innoire sufletul si trupului”;

« in cele din urm3, ungerea este com-
parata de unii Sfinti Parinti cu ungerea
preotilor si a imparatilor din Vechiul Tes-
tament. De fapt, Sfantul Ioan Gura de Aur
ne aratd superioritatea celei dintéi ungeri
fatd de cea veche, spunand: ,nu precum
preotii din vechime, care isi ungeau doar capul
si poate ceva in plus... Acela [isi ungea capul]
urechea dreaptd, mana... Acesta [care se bo-
teazd], totul.” (Comentariu la Coloseni 6,2).

Astfel parcurgind cele amintite mai sus,
intelegem felul in care cei unsi cu untde-
lemn devin ,unsi ai lui Dumnezew”, iar dupa
Botez si dupa Taina Mirungerii pot fi
numiti, pe drept, ,preotie impdrdteascd si
neam sfant” al lui Dumnezeu (I Ptr. 2, 9).

Preot Daniel Stingd
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SA TE AUDA DOMNUL
[N ZIUA NECAZULUI

A
n cea mai mare parte a anului, la slujba Utreniei ascultim sau citim primii doi

psalmi care deschid aceastd Lauda: este vorba de psalmii 19 §i 20. Dacd suntem

atenti, iar Dumnezeu ingiduie ca dupa anumite incerciri mintea si ne fie mai adu-
natd, inima incepe sa simta ceea ce gura rosteste, iar textul are o un alt impact asupra
noastri. Asa s-a intimplat si cu mine, intr-o dimineati. Incet, incet, am inceput a me-
dita la primele cuvinte pe care le auzeam. Si asa s-a niscut in mine curiozitatea de a
cunoagste mai multe despre acest prim verset al psalmului, care exprima o rugiciune
in adevirata prezenti a Domnului.

PENTRU A INTELEGE INCEPUTUL SE CADE SA MERGEM
LA ORIGINI

Cred ci indicat ar fi s3 punctim cateva detalii care si ne ajute la intelegerea textu-
lui: atat acest poem, cat si urmitorul, sunt psalmi regali, adici erau rostiti fie la sarba-
toarea insciundrii regelui, fie dupa o victorie in razboi; noi, crestinii, recitim acesti
psalmi cu gindul la Méantuitorul Iisus Hristos, care este imparatul, arhiereul si preotul
nostru, dar si jertfa noastrd citre Dumnezeu Tatal.'

,Pentru conducitor; un cintec al lui David™, acesta e cuvantul de deschidere. Unii
cred ca psalmul a fost compus de muzicantii corului din templu, de dragul lui David,
atunci cand regele a plecat la rizboi. Alti evrei spun ci poezia a fost scrisd pentru vii-
torul Mesia, care se va naste din vitd davidica. Rashi spune ci acest verset a fost com-
pus de insusi regele [David] atunci cind l-a trimis pe generalul Ioab la luptj, iar el a
ramas in Jerusalim ca si se roage. Cartea 2 Regi 18, 2-3 relateazi despre teama apropiatilor
1. LXX,4/1,p.81.Psalmii regali sunt: 2, 19, 20, 21, 46, 73, 90, 102, 111, 133, 145. Intre alte teme care

se gisesc in acesti psalmi sunt aniversarea regelui, o cisitorie regala, ceremoniile de la curte sau din

templu. Monarhul era socotit fiul adoptiv al lui Dumnezeu §i mostenitorul Sau. Unsul Domnului,

,mesia’, stitea de-a dreapta Celui Preainalt. TOB, pp. 1240-1241.

o

Toti psalmii care au aceastd formuld de inceput fac referinta directa la regele David. Primele cinci ver-
sete par a fi adresate partii a doua, fapt care i-a determinat pe unii comentatori sa caute adevarata

identitate a celui care vorbeste.
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lui David: s3 nu cumva si fie ucis, I-au implorat pe David s nu intre in lupta. S$ii-ar fi

spus: ,E mult mai bine pentru tine si ne ajuti din cetate cu rugiciunile.”. Iar rabinii au
adaugat: ,Daca nu ar fi fost meritul lui David sa studieze si sd invete Tora, Ioab nu ai
fi cucerit razboiul [...]”. Un alt comentator este de parere ci psalmul a fost inspirat de
evenimentele descrise in 2 Regi 21, 16-17, de unde aflam ci David a fost in pericol de
moarte.

Invocati sunt deci Domnul si regele; in cazul nostru, insd, monarhia a disparut, ceea
ce inseamni ci demosul a preluat, cel putin in aparentd, puterea regelui, intrucat si-i
alege pe cei care-l reprezinta; si acolo unde dinastii nu mai sunt, poporul, ca uns al
Domnului, a preluat din atributele regalititii. Dumnezeu este prezent in mod indirect,
astfel incét cele trei scheme care-L actualizeaza sunt:

1. Cerul, caloc al sederii Divinului si sanctuarul, pentru noi tronul Mantuitoru-
lui, inconjurat de Maica Domnului si de sfantul Ioan Botezatorul, dimpreuna
cu toatd ierarhia cereasci si cea bisericeascd;

2. Antropomorfismul

3. Tema rizboiului duhovnicesc, in cazul ortodoxului.?

Ravasi Gianfranco, Il libro dei Salmi. Commento e attualizzazione, volume I (1-50), Edizioni Dehoniane —

w

Bologna, Bologna, p. 375.
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AS/V\ TE ASCULTE DOMNUL
IN ZIUA STRAMTORARII...

Unii traduc prin ,Numele, (adicd Ma-
rele Nume, pentru a carei sfintenie nici nu
se cade si-1 pronuntim), DOMNUL, si-
ti rispundd”; sau , Numele (Domnul) si-ti
primeasci rugiciunea” ( Targum). Intelesul
ar fi urmatorul: ,,Chiar Domnul si-ti rés-
punds, nu altcineva in locul Lui (de ex.
ingerii, sfintii); El insusi, direct, si-ti ris-
pundi, nu prin intermediari, si chiar in
ziua necazului, nu dupi aceea, cind e prea
tarziu. Domnul si rispundi nemijlocit
strigdtului lui Israel (interpretarea cregte
in acceptie, cici se trece de la unul la mai
multi, de la un grup la intregul popor).”*.

Daci tinem cont de luptele care stau
la originea compozitiei, ne dim seama ci
in cazul de fati este vorba despre liniile
inamice care ii inconjurau pe soldatii evrei.
Pericolul iminent ii constrange pe soldati
sd strige tare citre Dumnezeu. Ceva simi-
lar gasim in psalmul 90, 14-16: ,Pentru ci
a niddjduit in Mine, il voi izbavi, il voi
ocroti, cici a cunoscut Numele Meu. Mia
va chema si-i voi da ascultare, sunt alituri
de el in necaz, il voi izbavi si-i voi da sla-
va. Cu zile indelungate il voi coplesi si-i
voi ardta mantuirea mea.”s. Cunoagterea
numelui inseamna cunoasterea persoanei
in mod direct §i crearea unui raport de fa-
miliaritate; cu referire la Dumnezeu,
cunoasterea Numelui Siu are in vedere
4. Tehillim / Psalms, vol. 1, Mesorah Publications,

Ltd., New York, 1987, p. 254.

S. LXX,4/1,p.238.

un tot de virtuti (fapte sufletesti, trupesti,
rugiciune si meditatie sfinti), care, uni-
te, duc la statornicie si la o continui
dorintid de comuniune cu El. Acestea
potenteaza si revarsa ajutorul Domnului,
harul sfantului Duh.

Verbul ¥177 se tilmaceste prin ,a ras-
punde’, in cele mai multe din traduceri;
LXX 1l traduce insa prin ,,a auzi”, cici ras-
punsul Domnului presupune ci El a auzit
si a luat atitudine. Il mai gisim folosit de
Dumnezeuin 1 Sam. 18,377; 28, 6, 15; Av.
2,11; 1 Sam. 7,9; 1 Reg. 18, 37; 1 Cron.
21,36; 0s.2,23,24; Ps. 3, 5% 4,2. Redam
si Is. 30, 19: ,Popor al Sionului, care
locuiesti in Ierusalim, nicicind nu vei mai
plange, cici Domnul se va milostivi de tine
la glasul strigitului tau: indatd ce te va auzi
iti va si raspunde.” (TM). Alte locuri unde
este folosit la forma qal perfect sunt: Mi.
6, 5; 1 Sam. 28, 15; Ier. 23, 17; 1 Sam. 9,
17; Os. 14, 9. La alte forme: Iov §, 1; 3
Reg. 18,21; Fac. 23, 14; 4 Reg. 4, 29 etc.’

Din locurile citate intelegem ca ver-
bul este folosit pentru a exprima o ruga-

6. Asa traduce si Biblia de la Ierusalim. TOB are
aceeasi interpretare cu textul masoretic.

In LXX este vorba de 3 Reg. 18,37, unde sfan-

tul Ilie se roaga aga: ,Asculti-ma, Doamne, as-
cultd-ma prin foc, ca sd cunoasca poporul aces-
ta cd Tu esti Domnul Dumnezeu...”.

8. Siacest verset si cel din Ps. 4, 2 sunt in acelasi
ton: ,,Cu glasul meu citre Domnul am strigat
si m-a ascultat din muntele Sau sfant”; Ps. 4,
2: ,Cand am strigat citre El, m-a ascultat,
Dumnezeul dreptitii mele.”.

9. Francis Brown, D.D., D. Litt., The Brown-Driver-
Briggs Hebrew and English Lexicon, Hendrickson

Publisher, Massachusetts, 2007, pp. 772-773.
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ciune intens trditd, pe care omul o face din inima si care, implicit, Il determina pe Dum-

nezeu sa raspunda.

Care este gindul crestinului constient cd Domnul il aude in ziua necazului sau?
Care este starea lui interioara cAnd isi di seama ca Domnul il aude, il vede, ca este gata
sd- ajute, sa-i raspundd? Sunt stiri si ginduri puternice. Iata unul din rezultatele pe
care le contine cunoagterea deplind sau micar partiali a textului pe care il lecturam.

PSALMUL LECTURAT IN CHEIE CRESTINA

Asadar, in prima secventa se accentueazi importanta cultului din sfanta biserica si
legatura care existd intre altarul si liturghia paimaénteasci si liturghia cereascd; autorul
sfant ii doreste celui care se roagi: ,Si te asculte Domnul in ziua stramtorarii, pavizi
(protectie, scut) si-ti fie Numele Dumnezeului lui lacob!” (19, 2, traducerea LXX).
Numele dumnezeiesc impreuni cu licasul de cult sunt doua avutii, doud daruri de-
osebite pe care Hristos i le-a adus omului. Este o lucrare aparte a proniei dumnezeiesti
cd ne-am niscut ortodocsi, iar prin continuitatea apostolici avem prezenta harului
Dubhului Sfant, a Dumnezeului Cel Viu in Biserica. Este ceea ce nu pot sustine asa
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numitii cregtini de ieri §i azi care nu au legitura cu vita Hristos (Ioan 15)". Acolo, in
biserici, Domnul st gata sd asculte, sd primeasca si s ridice durerea: ,Si unde oare o
sd ne bucurdm noi in duh, in inim3 si cu intreaga noastrd minte daca nu in biserica,
acolo unde Domnul i Stipanul insusi este mereu prezent cu noi?”"'.

Si aceasta se face prin rugaciune si post, adica prin jertfire, atat personald, prin indu-
hovnicire, cit si prin sfanta si dumnezeiasca liturghie, slujirea comuni, a tuturor.

SA RECURGEM LA O COMPARATIE AJUTATOARE

O comparatie care ne poate fi de sprijin ar fi aceasta: dupd cum cineva este protejat
atunci cind se giseste intr-un turn sau intr-o cetate inexpugnabile, tot asa este si cre-
dinciosul care cunoaste Numele Domnului si are trecere la El. Sa ne amintim ca in an-
tichitate aceste turnuri erau refugiile cele mai bine construite; erau gandite ca si nu
poati fi distruse; cucerirea lor insemna ciderea tuturor i a cetitii pe care o strijuiau;
de aceea, Evangheliile vorbesc de turnul de paza din vie (Mat. 21, 33), de turnul din
Siloam (Lc. 13, 4-5) etc.

NUMELE DUMNEZEULUI LUI IACOB

Iatd si a doua parte a versetului: ,pavizi (protectie, scut) si-ti fie Numele Dumne-
zeului lui Jacob!” (19, 2). La origine este vorba despre figiduinta pe care Dumnezeu
i-a facut lui Iacov la plecarea lui spre (Haran) pamantul parintilor pentru a-si lua sotie:
,2Domnul stitea sprijinit de ea (se refera la scard) si a zis: Eu sunt Domnul Dumneze-
ul lui Avraam, tatil tiu si Dumnezeul lui Isaac. Nu te teme. [ ... ] Tacob a iniltat o ru-
giciune zicand: Daca Domnul Dumnezeu va fi cu mine'?, daci mi va pizi pe calea care
merg, daca imi va da péine s3 minanc i haine sa ma imbrac §i mi va intoarce teafir si
nevitimat acas3, la tatil meu, atunci Domnul va fi Dumnezeul meu.” (Fac. 28, 13,20-21).

10. ,Biserica este una; Capul ei este unul; turma, una; un trup cu multe madulare. Fara Capul ei — Hristos -,
Biserica nu este Biseric3, ci adunituri samavolnici. Cum sunt luteranii, rascolnicii ... Domnul Insusi
e prezent in Biserica Sa; de ce ar mai avea nevoie de un loctiitor?” Sfantul Ioan de Kronstand, Liturghia —
cerul pe pamdnt. Cugetdri mistice despre Bisericd si cultul divin ortodox, editia a II-a, traducere de Boris
Buzila, Deisis, Sibiu, 2002, pp. 80-81.

11. Arhimandritul Lazarus Moore, Sfantul Serafim de Sarov. O biografie spirituald, traducere de prof. Paul
Bilan, Editura Agapis, Bucuresti, 2002, p. 52.

12. Fagaduinta lui Iacov este pentru noi un model de onestitate si buni cuviintd, cici, intr-un fel sau altul,
fiecare trecem prin incerciri care este posibil si ne fi smuls promisiuni asemanitoare. Chiar daci in
anumite situatii imposibile n-am verbalizat nimic, se intelege totusi ca i multumim Domnului pazind

poruncile Lui, asemenea unor copiii fata de tatil lor.
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Asadar, aceasta este originea sintagmei ,Dumnezeul lui Iacob™?. Mai mult, Avraam a
avut doi fii, Isaac a avut doi fii, dar Iacov a avut 12 fii si este tatal poporului ales. De aici
expresia a ajuns si se refere la toti dreptii poporului ales'*.

Numele divin este un leit motiv al intregului psalm si se gaseste in versetele 3, 6 si
8: ,Bucura-ne-vom de mantuirea ta si in Numele Dumnezeului nostru vom fi mriti;
implineasci Domnul toate cererile tale!” (Ps. 19, 6).

TEOLOGIA NUMELUI DIVIN IN PSALMI. NU AJUNGE HARTIE
SA SCRIEM DESPRE EA...

Acest Nume este pentru crestinul incercat de boala sau de orice necaz unica ni-
dejde, dupa cum se vede si in Ps. 33, 16-21: ,,0chii Domnului sunt peste cei drepti si
urechile Lui spre ruga lor. Insa fata Domnului e impotriva facatorilor de rele, ca si ni-
miceasca de pe pimant amintirea lor”. Din Ps. 33 se intelege ca Domnul ii ascultd pe
cei drepti si este aproape de cei cu inima zdrobit, fapt care nu este valabil in cazul fa-
citorilor de rele. Asadar, omul, prin conduita lui, si-L apropie, Il imbuneaza pe Man-
tuitorul Sau sau Il indepirteazi. Domnul este lauda credinciosului: ,De buni voie Iti
voi aduce jertfa, voi da marturie Numelui Tau, Doamne, ci este bun: ci din orice strim-
torare m-ai izbavit.” (Ps. 53, 8). Domnul este ajutorul, cici: ,Ajutorul nostru e in Nu-
mele Domnului, care a ficut cerul si pimantul” (Ps. 123, 8). Si tot Domnul este infrdn-
gerea celor care ravnesc si faca raul (Ps. 117, 10-13): ,Toate neamurile m-au
inconjurat, dar in numele Domnului le-am tinut departe (le-am infrant).”*.

Prin urmare, Domnul este Cel de care credinciosul are nevoie, iar ,nevoia” o tradu-
cem prin posibilitatea de a ne impartisi cu sfintenia Numelui Sdu. Cum? Rostindu-],
dar si prin Sfintele Taine. Citim un text din Sfintul Serafim: ,«Trebuie si incerci sa
veselesti duhul unui om tulburat sau intristat cu un cuvént plin de dragoste.» Dar si
aici trebuie sa ai discernimént; o persoani fara experientd ar fi mai bine sa taci in aceas-
ta situatie, mai ales daci nu a dobandit cunoagterea de sine: «Fii ticut; permanent

pistreaza ticerea; amintegste-ti mereu de prezenta lui Dumnezeu si de Numele Sau.» 6.

Preot Cristian Prilipceanu

13. Dar mai este o explicatie: conform Fac. 35, 3, Tacov a trecut prin necazuri mai grele dect ale parintilor
lui, de aceea zice: ,Apoi sa ne sculim, sa urcam la Betel i s facem acolo un altar Dumnezeului care
m-a ascultat in ziua strimtoririi, care a fost cu mine §i m-a pazit pe drum.”

14. Tehillim / Psalms, I, Mesorah Publications, Ltd., New York, 1987, p. 255.

1S. Ravasi Gianfranco, ibidem, p.375.

16. Arhimandritul Lazarus Moore, ibidem, p. 49.
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FUNDAMENTELE BIOETICIT CRESTINE
DIN PERSPECTIVA UNOR ELEMENTE
FIZIOLOGICE

ioetica, noua stiintd a vietii, care de-
scrie viata inca de la aparitia ei in
trompele uterine si pani la sfarsitul
nostru fiziologic, are drept prim fundament
crestinismul.' Acest argument poate naste
vii dezbateri filosofice, teologice... De aceas-
td datd, insa, vom prezenta doar citeva ele-
mente de fiziologie pentru a descrie funda-
mentele crestine ale vietii din insisi
constitutia trupului omenesc.” ,Crestinismul
apare ca o religie care a pretuit foarte mult
trupul, incepand cu felul in care concepe
Creatia — omul fiind creat dupa Chipul lui
Dumnezeu - §i pan la reprezentarea vietii
viitoare, la care trupul este chemat si parti-
cipe. Aceasta valoare recunoscuta a trupu-
lui, ciruia ii si acordd un sens, este fara in-
doiald legata de insasi fundamentul
crestinismului, adica de Intrupare, de faptul
ci Fiul lui Dumnezeu a devenit om pentru
a-l face nestricicios si a-l meni vietii vegnice.
Armonia si fascinatia care ne cuprind
cand privim functionalitatea organismului
pot constitui un argument valid pentru Ar-
1. H.T. Engeldhardt Jr., Fundamentele bioeticii
crestine, Ed. Deisis, 2005, p. 39.
2. Pentru argumentarea elementelor de fiziolo-
gie am folosit Adriana Rigutti, Fisiologia Umana,
Ed. Giunti, 2015.

3. Jean-Claude Larchet, Semnificatia Trupului in
Ortodoxie, Ed. Basilica, 2010, p. 14.

monia si Desdvargirea Ficatorului a toate.
Frumusetea creatiei trimite la perfectiunea
Creatorului. ,Cauza primari — adeviratul
autor al finalitatii pe care o constatim la
fiintele vietuitoare, luate in particular si in
totalitate — prezinta intr-un grad suprem atri-
butul de intelepciune. Demonstratia
existentei unei Cauze primare a vietii, ima-
teriald, unica si inteleapta, este termenul su-
blim spre care ne poarti fiziologia. Aceastd
Cauza primara este Dumnezeu.”

,Cat de minumate sunt lucrurile Tale,
Doamne, toate intru intelepciune Le-ai fa-
cut [...]” (Ps. 103, 24).

Cregtinismul este viatd in Domnul Tisus
Hristos. ,Pacea Mea dau voud, nu precum
dilumea Vi dau euvousi [...]” (Ioan 14,27).
Caracterul desavarsit al cregtinismului, care
nu este 0 noud religie intre alte religii, ci un
noumod de viat3, se poate sintetiza prin fap-
tul ca smerenia lui Hristos ne-a descoperit
,Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6). Sme-
renia lui Hristos este 0 negraita micsorare a
Logosului, pentru ca omul si fie partas vietii
dumnezeiesti. Urmatorii lui Hristos sunt cei
care implinesc in viata lor cuvintele ,Cel ce
are cuvintele Mele si le indeplinegte, acela
este cel care Ma iubeste.” (Ioan 14, 21).

4. Nicolae Paulescu, Notiuni de suflet si Dumnezeu
in Fisiologie, Ed. Anastasia, 1999, p. 13.
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Dar sa vedem, potrivit specialistilor, ce
este fiziologia, care i este scopul §i mai ales
prin ce ne este ea utila astizi. Cel dintai gind
prin care pornesc in aceasta reflectie subin-
telege armonia, frumusetea, constitutia per-
fectd a organismului uman, care in fiziologie
poartd numele de omeostaz, starea perfec-
ta si complementara tuturor celulelor, apa-
ratelor, sistemelor care constituie corpul
uman. Fiind supuse unui echilibru dinamic,
unei perpetue schimbdri, componentele lor
sunt intr-un mecanism de adaptare continud
la conditiile prezente. ,Orice fiinta vietuitoare
are un corp care, ca toate corpurile din natu-
ra, este compus din materie i din energie.
Analiza chimica elementard ne arat ci acest
corp e format dintr-un mic numar de ele-
mente, intre care cele mai importate sunt car-
bonul, hidrogenul, oxigenul, azotul, sulful,
fosforul, calciul, magneziul si fierul. Fiintele
vietuitoare, in prezenta substantelor chimi-
ce din mediul exterior, le incorporeaz sile
asimileazd. Aceste fiinte sunt impresionate
de energia exterioara si datoritd ei actualizea-
z3 0 parte, mai mult sau mai putin conside-
rabili, din energia inchis in substanta sa. In
acelasi timp, o parte din aceastd substanti se
degradeaz, adici se transforma intr-o altd
substanta, a carei energie potentiald este mai
slabi si care, devenita inutil3, este elimina-
ta... Toate acestea sunt coordonate si se in-
deplinesc in vederea unui scop determinat:
conservarea individului.”® Claude Bernard®

S.  Ibidem, p. 140.

6. Membrual Academiei de Stiinte i al Academiei
Franceze, profesor la Collége de France, la
Sorbona, cel mai ilustru dintre fondatorii fizi-

spunea ci ,fiziologia este cunoasterea feno-
menelor vitale, adica a mutatiilor de energie
si de materie care se petrec la fiintele
vietuitoare prin cauzele lor eficiente imedi-
ate si prin cauzele lor finale imediate. In rea-
litate, nu asistim la nasterea nici unei fiinte,
nu vedem decit o continuitate periodica.
Ratiunea acestei creatii aparente nu este deci
in prezent; ea este in trecut, la origine. Nu
trebuie sa o gisim in cauzele secunde sau ac-
tuale; trebuie si o cutam in Cauza primara.”.
Pozitia verticald arati solemnitatea si
demnitatea omului capabil si stea drept in
Fata Creatorului sau. Degi ne putem asema-
na cu primatele, le depasim. “Putem rimane
in pozitie dreaptd doar cAnd suntem in trez-
vie; multumiti pozitiei verticale, spatiul este
organizat in patru directii orizontale, proiec-
tate pe axa centrali sus-jos. Aceasta experienta
a spatiului orientat in jurul unui cerc explici
importanta diviziunilor teritoriale, a locuintei,
afamiliei si a simbolismului cosmologic.”®
Din punct de vedere fiziologic, orga-
nismul are nevoie de asimilarea nutritional3,
de schimburile de gaze i de eliminarea
substantelor toxice. Ca o analogie a strii fi-
ziologice de deplina omeostaza, crestinismul
arata felul in care omul, fiintd formati din
trup/minte/duh (antropologia tripartita)’,
se poate curita, lumina i desavarsi. ,Cor-

ologiei i ai medicinei experimentale, cel mai
mare spirit stiintific al veacului al XIX-lea.

7. Claude Bernard, apud Nicolae Paulescu, op.cit.,
p- 124.

8. Mircea Eliade, Istoria Credintelor si a Ideilor
Religioase, Ed. Sansoni, 1979, p. 13.

9. JeanBoboc, La grande metemorphose, Ed. Cerf,
Patrimoines, 2016, p. 232.
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pul permite raportarea la lumea exterioar3,
inscrierea omului in aceastd lume.”'® Aga
cum, la nivel fiziologic, fiecare functie, sis-
tem sau aparat nu pot trai decét in
interdependents, crestinismul ne propune
lepidarea de sine, comuniunea cu Dumne-
zeu i cu aproapele. ,Potrivit creatiei sale
dupa chipul lui Dumnezeu, chip care se pas-
treazd in natura noastrd actuali, in fiecare
dintre noi, trupul continua sa fie purtator
al unor calitati intre care cele mai evidente
sunt organizarea armonioasi si frumusetea.
Trupul riméne trup al frumusetii, templu al
Duhului Sfant (1 Cor. 6, 19), prin lucrarea
puterii trupul slavei Sale (Filip. 3,21)."

Elemente ale micsordrii/smereniei care
contribuie la sustinerea vietii intregului or-
ganism le putem observa in procesele siste-
mice sau chiar la nivelul functionirii unui
organ, fapt vizibil si la nivel macro sila nivel
microscopic. Un organ indeplineste sarcini
care uneori nu aduc beneficii proprii, de
multe ori ingreunand starea de sinitate, dar
o face ,bucuros’, la nivel involuntar, prin sis-
temul nervos central/parasimpatic perife-
ric, pentru ci tot ce este de folos intregului
ii este de folos lui insusi.

Ascultarea este un principiu funda-
mental in crestinism. Primul ascultitor
este Hristos, care, desi Logos fiind,
implineste porunca Tatilui, primegte si se
micsoreze, si se facd om, péna la moarte,
pentru noi. ,Treacd de la Mine paharul
acesta, dar nu precum Eu voiesc, ci pre-
cum Tu voiesti.” (Matei 26, 14). Aceasti

10. Ibidem, p. 443.
11. Jean-Claude Larchet, op.cit., p. 54.

virtute este triitd i inteleasa de parintii
duhovnicesti ca licag al tuturor faptelor
bune. La nivelul organismului, lipsa
functiondrii/ascultérii corecte a unui or-
gan sau aparat aduce o patologie, un dez-
echilibru partial sau general.

Privim organismul unui adult, dar stim
cd viata incepe la nivel celular, vizibil doar la
nivel microscopic, un intreg polivalent, care
are ca principiu functional faptul ci ceea ce
este mare se bazeazi pe ce este mic, cici ,cel
ce se inalta pe sine se va smeri, iar cine se
smereste pe sine va fiinaltat” (Luca 14, 11).

Saludm ca prim exemplu inceputul vietii
umane. Prin doui procese complexe, me-
ioza si mitoza, gametii masculini, respectiv
feminini, suporti pierderea celulelor diplo-
ide a 23 de cromozomi fiecare, din totalul
de 46 care compun informatia genetici,
pentru ca, la unirea gametilor, fiecare gamet
sd-i poatd impartasi celuilalt partea lui, ast-
fel incit o noud viata si ia fiintd. ,Nu este
iubire mai mare decat acela care isi pune
viata sa pentru prietenul sdu.” (Ioan 15, 13).
Tatd implinirea poruncii dumnezeiesti pri-
mita in rai: ,Cresteti si vd inmultiti, umpleti
pamantul si-] stipaniti” (Facerea 1,28). Po-
trivit crestinismului, persoana umana exis-
td ca suflet si trup incd din momentul con-
ceperii. Celulele staminale pluripotente,
care formeazi la inceput morula, apoi ina-
inteaza la stadiul de blastocist, au capacita-
tea de a forma viitoarele organe ale trupu-
lui. Chiar daci nu se vad, ele sunt o
posibilitate in ceea ce embriologia numesgte
ectoderma, endoderma si mezoderma.”? ,In

12. Thomas Sadler, Embriologia medica di Langman,
Ed. Elsevier, 2011, p. 24.
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cazul embrionului, la care organele nu sunt
inca dezvoltate, sufletul nu este pus in lu-

mind ca manifestare concret3; asta nu in-
seamnd cd este mai putin prezent in embri-
on. De fapt, configuratia omului in
devenire este deja activd, dar sufletul este
incd ascuns, pentru ci nu se poate arita de-
catin ordinea necesara. Activitatile sufletu-
lui se dezvolti in corelatie cu formarea si cu
desavarsirea trupului care il primegte.”"?
Inima, care pompeaza singele intr-o
miscare circulard, primegte singele incarcat
cu dioxid de carbon gi, prin partea dreapts,
il pompeaza citre plimani, pentru o fi oxi-
genat, iar circulatia pulmonard primeste san-
gele oxigenat si il distribuie in tot corpul,
hrinind prin circulatia capilari fiecare or-
gan, fiecare celuld, cu nutrienti si cu oxigen,

13. Jean Claude Larcet, op.cit., p. 23.

transportul fiind asigurat de globulele rosii.
Acest organ are intre 60 si 100 de batii pe
minut, reoxigenand 5/6 litri de sdnge in con-
tinuu, toata viata noastrd ficAnd lucrul aces-
ta fard intrerupere si fard vreun interes ego-
ist. Inima nu trdieste pentru ea insdsi, ci
numai pentru viata organismului. Conside-
ratd in antichitate ca sediu al sufletului, ini-
ma are atit sensul de saltare, cit si de minte
sau de partea cea mai intima a fiintei.
Hemoglobina asiguri transportul oxi-
genului prin sange, la intregul organism. Stim
ci fara oxigen nu putem supravietui. ,Cine-
va’ se sacrific deci pentru noi ca si avem in
fiecare moment cantitatea necesara de oxi-
gen la nivelul singelui §i pentru ca fiecare
parte din organism si poati functiona la pa-
rametri normali. Hemoglobina are forma
unui nasture, este foarte elasticd, pentru a
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putea pitrunde in capilarele sanguine; in fe-
lul acesta insi ea renunta la propriul nucleu,
pentru a se incirca cu oxigenul pe care il va
lasa in organe sau in tesuturi. Drept pentru
care hemoglobina nu traieste, in medie, mai
mult de o zi. Este o renuntare de sine intru
a oferi starea de bine altor celule si organis-
mului. De asemenea, avem si aici o analogie
cu jertfa si cu renuntarea la sine pe care ni
le-a transmis Domnul Hristos: ,Eu nu am
venit ca si mi se slujeasc, ci ca Eu si slujesc,
si S3-Mi pun sufletul pret de riscumpdrare
pentru multi” (Matei 20, 28); ,Cine slujeste
este mai mare decat cel care std la masa.”
(Luca 12,27); ,Cine voieste s vini dupa
Mine, si se lepede de sine, si-giia crucea sa
si sd urmeze Mie. Daca voieste cineva si-si
scape sufletul siu il va pierde, dar cine il va
pierde pentru Mine si pentru Evanghelie,
acela il va mantui.” (Marcu 8, 34-35).
Traditia crestina respira prin rostirea ne-
incetatd a Numelui lui lisus, numiti ruga-
ciunea lui Jisus sau rugiciunea inimii. Ciu-
tarea adincului inimii sau lucrarea unirii
mintii cu inima este nevointa de toata viata
a celor care Tl iubesc pe Hristos. ,S-ar putea
ca un neurofiziolog cu respect pentru cele
duhovnicesti s remarce ci unirea mintii cu
inima se traduce, fard a se reduce numai la
aceasta, prin integrarea celor doud emisfere
cerebrale, cea stingd, menitd mai mult
activitatii rationale, si cea dreapta, a activitatii
intuitive. Oricum ar fi, inima de carne joa-
ci un rol esential in aceasta realitate.”'*
Functionarea inimii este strins legati de
respiratie, numai aga se realizeaza schimbul

14. Olivier Clement, op.cit., p 41.

de gaze necesar organismului. Rugiciunea
neincetatd se manifestd prin inspiratie,
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
zew’, respectiv in expiratie, ,miluieste-ma...”
»Aceasta respiratie esentiala vietii biologice
e asociata rugdciunii §i este necesard vietii
duhovnicesti. Astfel incat oprirea rugaciu-
nii neincetate este sinonima cu o condam-
nare la moarte a lui homo absconditus, dife-
ritd de o apnee sau o diastolicd infinite.”"*
Moartea fizici, de care unii se inspai-
mént, este plicuta celor cuviosi, este un
Paste pentru cei care Il iubesc pe Hristos.
,Bobul de grau, cand cade, daca nu va muri,
rimane singur, iar daci va muri, aduce mul-
ti roadi” (Ioan 12, 24). Aceasta trecere fi-
reasci este intru totul necesard, nu doar din
punct de vedere crestin, ci si fiziologic. Ce
s-ar intdmpla cu noi dacd nu am muri? Mul-
te sunt consecintele nefaste ale prelungirii
vietii, iar bolile neurologice precum Alzhe-
imer sau Parkinson arata limitele fiziologi-
ce firesti. Este nevoie sd murim. Stim ci ce-
lulele din corpul nostru au si ele o existentd
limitatd. Unele imbatranesc si mor in fieca-
re zi, iar aceasta replicare celulard trebuie si
aiba un sfarsit, pentru ci la fiecare repetitie
scade calitatea celulelor care compun orga-
nele sau sistemele fiziologice. Nemaifiind
de aceeasi calitate, nu mai pot mentine sta-
rea de omeostazd, iar organismul isi pierde
echilibrul si nu mai poate supravietui.
Iubitorii de Dumnezeu nu numai ci nu
se tem de moarte, dar o si agteapta cu bucu-
rie. ,Cine moare inainte de a muri, atunci

15. Jean Boboc, op.cit.,, p. 452.
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cand va muri nu va muri.”'% 3 nu uitim nici
cuvantul care zice ,cugeta la cele din urma
ale tale §i in veac nu vei gresi”"’. Crisalida se
formeaza atunci cand omida (care trebuie
si moard) aduce pe lume un fluture. Ea ne
trimite cu gandul ci si omul trebuie s moa-
r3, pentru a vietui pe deplin in Imparitia lui
Dumnezeu. ,Omul cel tainic al inimii isi asu-
ma intreaga realitate a omului celui din afa-
r, pe masura ce acesta din urmd se epuizea-
z3 §i se crapd, aga cum se crapa crisalida ce
va slobozi fluturele (fira indoiali ci acesta
este sensul spiritual al ridurilor).”*

Aceste céteva elemente de fiziologie ne
trimit cu gindul la faptul ci vocatia crestind
este inscrisa in firea omului. ,Conceptia
crestina despre trup se distinge in aceasta
privint de conceptia naturalistd, care este in
general cea a medicinei moderne. Multi din-
tre medicii zilelor noastre nu mai ingrijesc
persoane, ci trupuri sau organe, si multi bol-
navi suferd pentru ci sunt considerati si tratati
ca obiecte, fiind lipsiti de o dimensiune a fiintei
lor, fractionati si redusi la conditia de cazuri.
Crestinismul se opune astfel in mod radical
tuturor celorlalte reprezentiri ale trupului pe
care societatea noastrd le dezvolta”"  Trupul
exprima persoana. Nu este doar un obiect al
acestei lumi, ci, in mod fundamental, cineva,
manifestarea, limbajul unei persoane. Trupul
este suflarea care poarta gindirea, e inaintarea

16. Apoftegma de traditie athonita.

17. Sfantul Isac Sirul, Cuvinte despre nevointd,
Filocalia, X, Ed. IBMBOR, 2001, p. 234.

18. Olivier Clement, Trupul mortii si al slavei, Ed.
Apostolia, 2018, p. 118.

19. Jean-Claude Larchet, op.cit., p. 30.

si popasul care structureaza timpul si spatiul.
Organele fiziologice simbolizeaza si intru-
peazi o dimensiune sau alta a sufletului. Ast-
fel, pantecele, mai precis uterul, desemneazi
compasiunea, mila pe care o resimte mama
din adancul trupului pentru pruncul ef, rirun-
chii semnificd partea din noi in care se elabo-
reazi dorinta, iar inima este centrul cel mai
important al omului, in care se fac optiunile
fundamentale™ Astfel, cel care slujeste, pro-
pune si apara viata nu poate ignora compusul
ei fiintial si fiziologic, elemente care se includ
reciproc. ,Naturalul §i supranaturalul nu se
exclud, ci se completeazi. Hristos nu a venit
sa strice natura, ci si o desavarseascd. Caci
natura e creatia lui Dumnezeu, iar Cregtinismul
e revelatia aceluiagi Dumnezeu.

Astazi, insd, diferite curente de gindire
se declara bioetice, dar sunt pluraliste, utili-
tariste, cu note diferite de tolerante si de mul-
te ori tributare lui ,common sense”*. Inci
nu s-a decis la nivel epistemologic care este
cea mai buna etica... Cea care se apropie cel
mai mult de crestinism este bioetica perso-
nalista*, care are in centru persoana, numind
astfel chiar i stadiul de dezvoltare blastocis-
tic/pre-embrionar. Lumea de astizi, dacinu
neagi fatis, este cel putin indiferenta la ce
este dumnezeiesc si sfint. Aga este
,lumea”(saeculum), dar si nu uitam meni-

20. Olivier Clement, op.cit., pp. 6-7.

21. Nichifor Crainic, Ortodoxie si etnocratie, Ed.
Albatros, 1997, pp. 128-129.

22. Expresie folosita in numele tolerantei nivela-
toare de sens.

23. Principalul sustinator fiind card. Elio Sgrecia,
numit parintele bioeticii in Italia, autor al
Manualului de Bioeticd.
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rea lumii (lumen-luminare) de a primi lumi-
na credintei: ,Noi suntem affer God. Asta in-
seamnd ca domind cultura secularizati, care
este surdi si oarba in ce priveste existenta lui
Dumnezeu; totul pare ca vine de niciieri si
se indreapti catre niciieri... Bioetica a agteptat
foarte multe de la filosofie si astfel a dat fali-
ment. Doar Dumnezeu si crestinismul
traditional (ortodoxia) sunt punctul final si
ultim al adeviratei cunoagteri axiologice.”*.

Bioetica crestina Il ageaza in centru pe
Hristos-Viata vietii noastre, in calitatea Lui
de Fauritor, Proniator si Méantuitor. Hristos
este raspunsul la toate intrebarile omului.
,Cand L-am cunoscut pe Hristos, am inteles
ci fard El nu L-ag fi cunoscut pe Dumnezeu
si nici pe om. Fapt suprem si primordial al
Fiintei.”® Esenta morali a crestinismului
este formulati astfel de marele fiziolog si
descoperitor al insulinei, doctorul Nicolae
Paulescu: ,Dumnezeu vrea ca recunogtinta
pe care I-o datoram sa o manifestim fata de
semenii nostri. Intrucat nu poate fi decat di-
vind, aceastd morald este si singura cu ade-
vérat stiintifica. Pentru ci daci Dumnezeu
este cauza prima si scopul ultim a tot ce exis-
td, atunci adevirata stiinti nu poate duce de-
cét la descifrarea, in natura, a semnelor
vointei si ale ratiunii divine, la int&lnirea cu
Dumnezeul Cel Viu, cu Iisus Hristos, Logo-
sul Intrupat. Stiinta vietii m-a determinat s

24. Tristram Engelhardt, After God — Morality and
Bioethics in a Secular Age, Ed. St. Vladimir’s
Seminary Press, pp. 14-18.

2S. Olivier Clement, Trupul mortii si al slavei, Ed.
Apostolia, 2018, p. 146.

26. Sf. Sofronie dela Essex, Vom vedea pe Dumnezeu
precum este, Ed. Reintregirea, 2013, p. 23.

afirm, intr-o lectie anterioara: cred in Dum-
nezeu, aceeasi stiinta mi determind astizi
sa adaug si in Jisus Hristos.””".

Am afirmat mai sus ci omul, prin fire,
este crestin, parafrazand cuvintele parinte-
lui Rafail Noica, pentru care omul, prin fire,
este ortodox. Suntem ficuti de Dumnezeu
prin Hristos si pentru Hristos, dar §i El S-a
facut prin Intrupare Fratele nostru, rima-
nind fiintial Domnul nostru. Din iubire pen-
tru noi ne-a lasat Trupul Siu, ca ,adeviratd
méncare’, si Singele Siu, ,,adevarata bautu-
13’ cand a spus , Luati méancati, aceasta este
Trupul Meu..” (Matei 26, 26-29).

Doresc, in incheiere, si supun atentiei
celui care a citit pana aici aceste randuri cu-
vintele sfinte ale gtiintei duhovnicegti expri-
mate de Sfantul Simeon Noul Teolog, prin
care ni se arata felul in care trupul omenesc
participi la cele dumnezeiesti, prin har:
yDacd ai vrea si tu, ai deveni §i tu madular al
Lui, si aga toate madularele fieciruia dintre
noi se vor face madulare ale lui Hristos, iar
Hristos midularele noastre; i toate cele ne-
cuviincioase le va face cuviincioase, impo-
dobindu-le cu frumusetea si slava Dumne-
zeiri, si ne vom face dumnezei, coexistind
impreund cu Dumnezeu, nemaiavind deloc
necuviinta trupului, ci toti aseminandu-ne
cu Hristos, prin tot trupul, iar fiecare midu-
lar al nostru va fi Hristos intreg.”*

Pr. Gabriel Popescu

27. Nicolae C. Paulescu, Notiunile de suflet si Dum-
nezeu in Fiziolofie, Ed. Anastasia, 1999, p. 15.

28. Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii
dumnezeiesti, Ed. Deisis, 2001, p. 7.
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SFANTA CUVIOASA

SILVIA

DE LA ROMA

+ 3 noiembrie 592

fanta Silvia s-a nascut in Roma, in ju-

rul anului 520, intr-o familie modesta

de origine siciliand. Ajungind la varsta
cdsatoriei, i-a fost datd unui anume Gordian,
senator roman din nobila familie romani Ani-
cia. Acest neam a fost impodobit cu mai multi
Sfinti, intre care Paulin de Nola (23 ianua-
rie), Benedict de Nursia (14 martie) si Felix
al Il-lea, episcop al Romei (1 martie), si a fost
incununat cu Silvia si Grigorie, purtatorii de
virtuti. Aceasta cisitorie a fost binecuvanta-
ta cu doi fii, primul nascut fiind Grigorie, vi-
itor episcop al Romei (12 martie). Familia
Silviei a locuit in casa de pe strada Clivo di
Scauro, de pe colina Celio, din Roma, pana
la moartea lui Gordian, cAnd, in anul 573,
Sfantul Grigorie a dorit sa transforme aceas-
ti casd in manastire. In zilele noastre aici se
gaseste biserica Santi Andrea e Gregorio al
Monte Celio. Dupa moartea sotului, Silvia si
fiul ei, Grigorie, au impartit averea cea multd
celor in nevoi §i au ctitorit mai multe sfinte
licasuri. In Sicilia au infiintat sase manastiri,
indestulandu-le cu toate cele de trebuinta.

Eliberindu-se de grija celor materi-
ale, Sfanta Silvia s-a retras intr-o casa

de pe colina Piccolo Aventino, intre co-
linele Aventino si Celio, casa care mai
tarziu a fost transformati in manistire,
numita azi San Saba. Dimpreuna cu ru-
deniile sale, Sfintele Tarsila (24 decem-
brie) si Emiliana (S ianuarie), Sfanta

APOSTOLIA e« NR. 152 ¢ NOIEMBRIE 2020 25



SINAXAR

Silvia se indeletnicea cu cer-
cetarea Scripturilor si
petrecea in rugdciune si in
post, midncand doar
verdeturi crude. De aseme-
nea, staruia in ajutorarea ce-
lor bolnavi si aflati in nevoi,
impartindu-gi pani la sfarsit
averea. Intr-una din omili-
ile sale, Sfantul Grigorie
amintegte de métuga sa Tar-
sila: ,Stdruinta in rugdciu-
ne, posturile severe si smere-
nia au plasat-o intr-un grad
eminent de sfinfenie.”.
Silvia, cu inima ei de
mamd, vigilenta si atenta
in toate, se ingrijea ca fiul

sau Grigorie s aiba o masa
caldi in fiecare zi, teman-

du-se cid austeritatea vietii
monahale i-ar putea com-
promite i mai mult sina-
tatea, deja fragila. Aflam
din viata Sfantului Grigo-
rie c3, venind la ddnsul un
sdrac si dandu-i galbeni in
doud randuri, a treia oar3,
terminandu-se galbenii,
fratele i-a raspuns lui Gri-
gorie: ,Nu avem alt vas de-
cdt un taler de argint, in care
marea doamnd, maica ta,
ti-a trimis linte dupd obicei.”.
Mult placut lui Dumnezeu,
Grigorie a raspuns: ,Du-te,
frate, si da saracului si acest
taler, ca sd nu se ducd mah-
nit de la noi, cdci cautd man-
gdiere in primejdia sa.”.
Anii de viduvie, Sfanta
Silvia i i-a pus in slujba

Domnului si a aproapelui,
lucrand zi §i noapte, cu
timp si fard timp, cele pla-
cute lui Dumnezeu. In anul
590, Grigorie este ales epi-
scop al Romei, méngain-
du-i inima de mam4, dar
mai mult crescindu-i
credinta dreptmaritoare.

In ziua de 3 noiembrie
592 Silvia a intrat in bucu-
ria cea vesnicd a Mirelui
Hristos. Sfantul Grigorie a
inmormdntat-o in mands-
tirea inchinatd Sfantului
Andrei, acolo unde fusese-
rd mai intai asezate trupu-
rile Sfintelor Tarsila si Emi-
liana. Acolo a fost pictatd
Sfanta, tinind Sfanta Cru-
ce in ména dreapta, iar in
ména stinga avind o carte
cuinscriptia ,viu va fi sufle-
tul meu si Te va lduda si
judecdtile Tale imi vor ajuta
mie” (Ps. 17, 175).

Sfanta Silvia a fost si a
ramas in memoria Biseri-
cii ca un vrednic model de
sotie si mama crestind. Pen-
tru rugiciunile Sfintei Sil-
via, Doamne lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu,
miluiegte-ne pe noi.

Preoteasa
Andreea Tatiana Stingd
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DESPRE PRIETENI
SI PRIETENII

umea care ne inconjoard are un im-

pact teribil asupra noastri. Natura,

in primul r4nd, a fost creatd de Dum-
nezeu ca si ne umplem de viat3, sa des-
coperim tainele vietii si chiar mesajele as-
cunse de Dumnezeu in lume, in cosmos.
Insi e foarte limpede ci cea mai mare
pondere asupra noastra o au persoanele
care ne inconjoara. Din copilarie §i pani
la maturitate, omul se slefuieste, mai fru-
mos sau mai putin frumos, in functie de

caracterele celor din jur, care il influenteazi
intr-o mdsurd mai mica sau mai mare. De
aceea, viata copiilor i a tinerilor depinde
foarte mult de oamenii alituri de care se
vor afla pe parcursul vietii: parinti, rude,
prieteni, colegi, profesori etc. Pirintii au
aceasta putere de a-i ajuta pe copii sa-si
aleaga prietenii, anturajul, persoanele care
sd le fie alaturi. Ajutorul parintilor consta
in a-i ghida pe copii sa deosebeasci oa-
menii sinceri de cei cu intentii nesincere.
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PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

Nu ne referim aici la impartirea oameni-

lor pe categorii, ci la influenta negativa pe
care o pot avea unii copii sau tineri asu-
pra altor copii. Un parinte ar trebui sa fie
atent la prieteniile pe care le infiripa co-
pilul atunci cAnd e mic, dar mai ales atunci
cand urci spre varsta tineretii. Unii copii
sunt curati si sinceri, buni, darnici si
cuminti, dar isi aleg prieteni care, in chip
inconstient, din cauza educatiei defectu-
oase au un comportament umilitor.
Tinerii, adolescentii mai ales, sunt ex-
trem de influentati de anturaj, de colegii de
scoald si de prieteni. Parintele ar trebui sa
fie constinet ci sufletul copilului lui este, la
aceasta varstd, in pericol, si ci oamenii de
care este inconjurat ii vor marca si chiar pe-
cetlui viitorul. Aici conteaza foarte mult
hotarérea, autoritatea moral, intelepciunea
parintilor, relatia pe care au construit-o cu
copilul, valorile morale semanate in sufle-
tul lui §i pacea din familie. Legat de acest
aspect gasim referiri si la unii sfinti ai Bise-
ricii, de exemplu la Sfantul Nectarie de

Eghina: , Virsta adolescentei
este cea mai importantd din-
tre vdrste, pentru cd asa cum
se comportd cineva de-a lun-
gul ei, tot asa isi va petrece
si viata, si din acest motiv
este nevoie de o purtare de
griji (a parintilor) sustinu-
ta.”". In sensul acesta, Sfan-
tul Ioan Guri de Aur zice
ca parintii sunt datori sd
cerceteze cercurile in care
se rotesc copiii lor si sa fie
atenti cu ce fel de prieteni se insotesc
acestia: , Trebuie incd sd cerceteze cu atentie
cdnd ies copiii lor din casd si cdnd se intorc,
unde se duc si cu cine se intovdrdgsesc. Dacd
(parintii) nesocotesc aceste indatoriri ale lor,
vor da rdspuns la Dumnezeu.”. Din pacate,
multi parinti neglijeazd acest aspect din
viata copilului lor §i nu isi dau seama ca
acest lucru este hotirator. Nu vrem si spu-
nem ci parintii nu trebuie sa aibd increde-
re in odraslele lor si ca trebuie si le verifi-
ce orice pas, ca niste detectivi; mai degraba
ca trebuie, cu discretie, si fie atenti la ce
gandesc si aleg copiii lor in materie de oa-
meni si de cdrari ale vietii.

Despre faptul ci anturajul ne influen-
teaza dim mai jos si citeva dovezi scriptu-
ristice. Imparatul Solomon, de pildi, spu-
ne ci ,cel ce se insofeste cu cei infelepti ajunge
intelept, iar cel ce se intovdrdseste cu cei nebu-
ni se face rau”*. Prorocul David ne arati si el

1. Sf. Nectarie de Eghina, Cum s nastem si si
crestem sfinti, Ed. Sf. Nectarie, p. 47.
2. Solomon 13,20.
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acelasi lucru: ,Cu cel cuvios, cuvios vei fi; si
cu omul nevinovat, nevinovat vei fi. Si cu cel
ales, ales vei fi; si cu cel inddratnic Te vei
inddratnici.”. Gasim si la Sfantul Apostol
Pavel aceleasi cuvinte: ,Nu vd lasati inelati.
Tovardsiile rele stricd obiceiurile bune.”.

Mantuitorul Hristos, in predica de pe
munte, vorbeste clar despre faptul ca mai
bine ne este noud sa ne ferim de oamenii
care ne smintesc sau ne vatimai din punct
de vedere moral, chiar daci ne sunt cei
mai apropiati: ,lar dacd ochiul tiu cel drept
te smintegte pe tine (... ) si dacd mana ta cea
dreaptd te smintegste pe tine, taie-o si o arun-
cd de la tine, cdci mai de folos ifi este sd pia-
rd unul din madularele tale, decdt tot trupul
tdu sd fie aruncat in gheend.” .

Tinerii sunt ispititi s aleagi ce le pro-
pune societatea, anturajul, lucruri atragi-
toare, in general; acesta este momentul
cand parintii ii pot ajuta sa faca alegerile
bune. Tot Sfantul Nectarie ne spune ci
tanarul, intr-adevir, se afli la un moment
dat la o rdscruce a vietii, hotiratoare si
aproape definitiva: , Tdndrul se gdseste in
fata intrdrii celor doud cdi la care se referd
Prodicos: cunoasteti mitul lui Prodicos®, ca
si muncile lui Heracles. Heracles v-ar fi fost
necunoscut dacd in alegerea ce i-a fost pusd

3. Psalmul 17,28-29.
Corinteni 15, 33.
Matei S, 29 - 30.

6. Prodicos din Chios a fost un sofist din secolul

“ o

V i.d.Hr,, autor al celebrului apolog al lui
Heracles. Eroul, aflat la rascrucea celor doui
drumuri, al rautatii si al virtutii, care il indem-
nau fiecare si aleagd, a preferat sudorile virtutii

in locul placerilor trecatoare ale rautatii.

PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

inainte nu ar fi preferat drumul virtutii in
locul rautatii. Cu toate acestea, drumul
virtutii este un drum al silirii si al trudei. In-
gustd este poarta si stramtd este calea ei, iar
poarta rautdtii este largd si incapatoare, dar
este calea care duce la pierzare.”. Din aces-
te cuvinte intelegem ca omul, in general,
este mai degrabi atras de viata usoard, li-
berting, si cu atdt mai mult tinerii, care
incd nu sunt copti pentru a deslusi capca-
nele efemere ale vietii.

Un pirinte cu frici de Dumnezeu cu-
noagte aceste pericole ale tineretii, ade-
menirile plicerii, expuse peste tot, si stie
ca copilul sdu este ca o antilopd in savana,
mirosita si doritd de rapitori, adica de is-
pitele libertitii gresit intelese sau de inré-
uririle rele ale prieteniilor nepotrivite.

Parintii pot sadi in sufletele copiilor
lor citiva stalpi de sustinere, dintre care
unul ar fi citirea cartilor duhovnicesti sau
ale celor care au un mesaj crestinesc, cum
ar fi Vietile Sfintilor, sau carti care vorbesc
despre viata virtuoasa si despre pacat. Din
relatarile unor prieteni imi amintesc ce
mare inrdurire a avut asupra vietii lor ci-
tirea vietii Sfantului Ierarh Nifon al Con-
stantiei, in care se vorbeste despre pier-
derea credintei si apoi despre intoarcerea
spre Dumnezeu cu toatd inima. Chiar si
Pelerinul Romdn, in capitolele referitoare
la picate §ila muncile jadului, i-a ficut pe
unii sa inteleaga faptul ca judecata lui
Dumnezeu este o realitate certa. Pe fete
le-au ajutat chiar cateva broguri despre fe-
ciorie sau despre desfrdnare si avort, iar pe
biieti acestea pomenite mai sus, dar §i
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Sfantul Grigorie Teologul si Sfantul Vasile cel Mare. Exemplu de prietenie.

vietile mucenicilor si ale cuviosilor, de la care se invati curajul, lupta, si ci adevirata
biruinta in aceastd lume este si te poti stipani pe tine insuti. Pentru a sidi curatenia

sufleteasci si trupeascd a viitorului tnar, baiat sau fat, este destul ca un copil sa ci-
teasca si si inteleaga viata dreptului Iosif cel preafrumos din Vechiul Testament, unde
se vorbeste despre nevinovitia sufletului, despre dragostea de oameni, despre fecio-
rie si despre increderea in pronia lui Dumnezeu. Desigur ci sunt tineri care pot citi si
alte carti, mai inalte, s3 spunem asa, care vorbesc despre virtute, barbatie si alte valori,
dar oricine poate incepe cu lectura celor simple, insd fundamentale.

Cititul este o indeletnicire pe care bine ar fi sa o aiba orice copil, iar a sidi dragostea
de lecturi in sufletul copilului nu necesita mult efort, cu putini insistenta copiii se
obisnuiesc §i devine un lucru firesc pentru ei. Altminteri, printre cartile pe care le vor
citile putem da din cind in cdnd si citeasca si ceva duhovnicesc, iar acest lucru nu le va
aduce decat binele. E lucru binecuvantat si avem prieteni buni, nu putem trai fira pri-
eteni, dar intre acesti prieteni trebuie sa fie si cirtile, in special cele ziditoare de suflet.

BIBLIOGRAFIE:

1 Biblia sau Sfanta Scripturd;
2 Sf.Nectarie de Eghina, Cum sd nagtem si si crestem sfinti, ed. Sf. Nectarie, 2016.

Pr. Mihail Damascan
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VA PLACE PERDEAUA MEA?

— Doamne ajutd, parinte. Am crezut ca
nu mai apuc sa va revad, imi spune doamna
Maia.

— Asa ceva nu ar f ingdduit Domnul, ii
raspund cu bucurie.

— Pirinte, am fost citeva saptamani in spi-
tal si cu coroana asta de boald nimeni nu m-a
putut vizita. Am crezut cd mor neimpartasita.
De murit nu imi era teamd, dar si mor
neimpartasita si nespovediti... Uite ca nu m-a
lasat Dumnezeu.

Ne agezdm ca doi prieteni vechi si ne as-
cultim unul pe altul. Eu ii ascult toate ofurile,
ea imi ascult inima bucuroasa de revedere.

— Stiti ce am invétat in aceste siptiméni la
spital? md intreaba doamna Maia. S nu mi
mai plang de nimic. Si-I multumesc lui
Dumnezeu pentru toate. Uite, abia mai vad.
Doar cu o jumatate din ochiul drept mai vid,
cu cel sting nu mai vad deloc. Slava Tie,
Doamne. Micar mai vid ceva. Picioarele m-au
lasat aproape complet. Ma mai misc, totusi,
prin casa. Imi fac mancare, spal vasele, pun
rufe la spélat, le mai intind pe unde apuc...
Slavi Tie, Doamne. Ba chiar mi-am schimbat
si perdeaua singura. Mi-a luat ceva timp, dar
am reusit. Doamne, cit I-am mai multumit lui
Dumnezeu. Pirinte, pentru mine, la varsta
mea, aceste lucruri sunt adevirate realizari.

Maia are nouazeci si doi de ani, dar e pli-
ni de energie, o energie care iti aminteste mai
degrabi de un sufletul curat al unui copil.

Imi fac curaj si o intreb:

- Doamni Maia, ati fost mereu atit de
energica?

— Da, pirinte, aga am fost de cand mi
stiu. Dar, din pacate, nu mi-am folosit me-
reu energia pentru a face bine, imi zice pe
un ton in care se amestecd regretul cu
ruginea. Am petrecut multi ani fird Dum-
nezeu si am slujit celui rau. Ani de zile nu
am stiut decit s muncesc, convinsa ci
daci ii intrec pe ceilalti in avere si onoruri
voi fi fericiti. Mi-au trebuit, din picate,
cincizeci de ani si inteleg ci fericirea con-
std in a-i face pe altii fericiti.

— Si cum vi s-a schimbat viata la cincizeci
de ani? o intreb, curios si aflu ce poate schim-
ba viata unui om atit de mult, incat la aceas-
td frumoasa varsti sa poata deborda de bu-
curie i pace.

— Ei, necazurile... Dar necazurile sunt ca
un vant: daci i intelegi glasul, chiar daci pare
cd iti sta impotriva, te poart in directia cea
bund. Am pierdut tot ce am agonisit §i am re-
alizat ci mi-am investit anii vietii si sufletul
in ceea nu merita. In plus, am pierdut si oa-
menii cei mai dragi, pe care i-am sacrificat
pentru ca eu si imi implinesc ambitiile.

Doamna Maia si-a pierdut sotul si fiul
intr-un accident. Peste noapte s-a trezit sin-
gurd si cu multe datorii. A vindut tot ce a
avut, dar tot i-a mai rimas o datorie, pentru
care a platit pand a iesit la pensie.
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VA PLACE PERDEAUA MEA!

— Singuritatea m-a coplesit in toti acesti

ani. Dar m-am intors citre Dumnezeu si prin
El am dobandit mai mult decit am pierdut.
I-am visat, parinte, de multe ori. Visele sunt
o mare mangdiere pentru cel ce isi jeleste
mortii. Jar ei veneau i ma mangaiau. Imi
spuneau: ,Te rog s3 nu mai plangi. Noi sun-
tem bine aici unde suntem. Te asteptim si
pe tine. Dar tu mai ai de triit” §i, vedeti, au
avut dreptate. Sunt patruzeci si doi de ani
de atunci.

— Si ce ati ficut in toti acesti patruzeci si
doi de ani? o intreb, cuprins cu totul de po-
vestea ei.

— Mi-am dat imediat seama cd nu are rost
sa investesti in lucruri, pentru ci lucrurile nu
te pot face fericit. Am ales si investesc in oa-
meni. M-am rugat cu lacrimi Lui Dumnezeu
sa imi dea puterea sa ii ajut pe oameni, mai
ales pe tinerii aflati la inceput de drum. Asa

era biiatul meu, la inceput de drum. $i cite
planuri nu am avut pentru el... Dar Domnul
a avut alt plan. Mi-am dat seama ca planuri-
le noastre sunt atét de fragile, incit m-am ho-
tarat sa-L ajut mai degraba pe Dumnezeu si
isi implineascd planurile cu oamenii. Am aju-
tat, parinte, o multime de tineri. Nu o spun
ca sima laud, o spun ca sa i multumesc lui
Dumnezeu inaintea sfintiei tale. Si fiecare aju-
tor dat a fost ca un tratament pentru sufletul
meu lacom. Am ajutat chiar i impotriva
vointei mele, pentru ci stiam ca e pacatoasi,
corupti si invechita in rele. Greu e si te lupti
cu patima aceasta, parinte. Greu.

Maia a ajutat zeci de familii tinere. Si-a
promis cd va trai si se va osteni ca altii s tra-
iasci mai bine, si gaseasca mai devreme in
viatd ceea ce ea nu a gisit decat dupi o lovi-
turd grea. A voit sa fie inger al Domnului tri-
mis in calea omului necéjit.
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— Si cu cine vi mai intalniti? o intreb, dupd
toate acestea si incd multe alte amintiri din
viata ei.

— Pai, nu prea pot ma mai misc. Sunt mai
mult singura. Nepotul meu este si el prins cu
multa treaba. Noroc ci avem acest serviciu
de ingirjire la domiciliu. Dar fetele astea sunt
grabite, ci au asa de multe de facut... Am insa
0 vecind mai tAnira. Are optzeci §i sapte de
ani. Tot timpul se plange ci o dor oasele. O
incurajez cat pot si cat mé lasa §i pe mine du-
rerea de oase. Ea se mird ca pe mine nu ma
dor oasele. Pirinte, daca ati sti cAt mé dor...
Dar ce s fac? Sa-i spun ci si pe mine ma dor
oasele si sa ne plangem améndoud, ca doui
babe?

Rade in hohote. Sunt hohote contagioa-
se. Nu ma pot abtine si rad si nici sa ma mi-
nunez de umorul ei.

— Dar de vizitat cine vi mai viziteaza?

Doamna Maia face o pauza.

- Domnul ma viziteaza, parinte. Cine alt-
cineva? Ceilalti sunt ocupati. Eu nu mai pot
s li ajut aga cum puteam alti data. Am gasit
totusi o cale si ii ajut si mai mult.

Se ridici cu greu de pe fotoliu si se duce
in dormitor, de unde vine cu un caiet.

— Deschideti caietul acesta.

11 deschid neribdator. E un caiet plin cu
nume, scrise frumos unul sub altul.

— Este pomelnicul pe care il citesc in fie-
care zi. De la cincizeci de ani nu au mai fost
oameni in viata mea pentru care sd numa rog.
Acum ma rog si mai mult. Seara si dimineata
citesc acest caiet de pomelnice, aga chioard
cum sunt. I-am zis Domnului cd micar atat
voi putea face.

VA PLACE PERDEAUA MEA!

Miacar atat? Doamne... Un om care se roa-
gd din inima pentru tine iti face mai mare bine
decit cel care ,te ajutd” cu viclenie.

Mai zibovim un pic impreuna.

— Parinte, imi pare riu ci v-am rapit doud
ceasuri. Cati oameni nu s-ar fi bucurat si va
vada?

~ Nu vé faceti griji. In zilele noastre oa-
meni se bucurd mai mult si vada filme si alte
lucruri pe youtube decit si vadi oameni in
realitate.

—Iu cum? Ce mai e si asta?

— Vi povestesc eu data viitoare cum e cu
youtube, i spun.

Ma conduce cu pasi greoi la usa.

- Parinte, o ultima intrebare: v place per-
deaua mea?

— Sigur ci da. Dar imi place mai ales su-
fletul dumneavoastri, si va rog si ma pastrati
in caietul dumneavoastri de pomelnice.

— Périnte, sunteti pe prima pagina, zice
Maia, parca aritandu-mi inima in vorbe.

— Parinte, incd o rugdminte.

- Da, spuneti.

— O sd vi sun si veniti s3 imi sfintiti casa,
dupi ce o renovez.

— Dar de ce vreti acum si vi mai renovati
casa? o intreb cu uimire.

— Dar cum s mor, périnte, si sa-i las ne-
potului meu casa in mizerie? imi rispunde,
mirata de intrebare.

Mi minunez si iardgi md minunez de
congtiinta si de forta liuntrici a acestei femei.
Tmi iau rimas bun de la un om care a invaitat
sa isi dedice viata aproapelui, chiar daca ,doar”
de patruzeci §i doi de ani incoace.

Pr. Iosif Cristian Radulescu
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Sfintit Arhangheli

Dragi copii, priviti cu atentie icoana de mai sus si raspundeti
la urmatoarele intrebari:

Tngerii ii slujesc in primul rand lui Dumnezeu, dar unii din-
tre ei sunt pazitori ai oamenilor pe pamant, de aceea fiecare om
are dat cate un inger pazitor la botez.
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PAGINA COPIILOR

ingerii de pe pagina alaturata sunt doi arhangheli ce poartd numele de
Mihail si Gavriil. vine din limba ebraica si inseamna ,,cel ce este ca
(asemenea lui) Dumnezeu”. De obicei, arhanghelul Mihail este reprezentat in
haine de militar, cu o sabie in mana dreapti. in cealaltd mana poarta fie un
scut, fie o creanga de curmal, fie o lance, fie un steag alb (eventual o cruce
rosie pe fond alb). De reguld, arhanghelul Mihail poarta vesminte rosii. Aceasta
imagine de militar este preluata din Vechiul Testament: ,[...] a cautat cu ochii
sdi si iata statea fnaintea lui un om; acela avea in mana o sabie goala. Atunci
cand losua, inca neintelegand despre cine este vorba, il intreaba pe Arhanghel
de care parte este in luptd, acesta fi raspunde: Eu sunt capetenia ostirii Domnului
si am venit acum!” (losua Navi 5, 13-14). Sfantul Mihail este si aparatorul po-
porului lui Dumnezeu, Israel, adica al Bisericii celei adevarate.

Numele de este si el de origine ebraica si inseamna ,,Omul-
Dumnezeu”. Numele lui este asociat cu multe intamplari din Sfanta Scriptura,
dar mai ales cu vestirea zamislirii Domnului lisus Hristos catre Maica Domnului.
Astfel, rolul sau cel mai important a fost acela de vestitor al mantuirii oame-
nilor. Arhanghelul Gavriil este reprezentat de obicei in vesmant clerical, in cu-
lori deschise, avand in mana dreapta o lance, iar in mana stanga o oglinda de
jasp verde, caci oglinda inchipuie taina ascunsa a intelepciunii lui Dumnezeu.
Motivul pentru care Gavriil este atat de cinstit in traditia Bisericii este insa ro-
lul pe care I-a avut la Buna Vestire (dar si cu alte ocazii) in Noul Testament, con-
form Traditiei (desi numele sau nu apare in mod explicit in text).

Un alt element interesant este panglica de culoare alba de pe capul
amandurora, element care simbolizeaza faptul ca ambii se afla sub obladuirea
Duhului Sfant.

RASPUNDETI CORECT:

(1otisBg\103816qQE 1931 J03TT29V )

RUGACIUNE:
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TAINA VIETII
FENOMENOLOGIA
SI MIOPIILE STIINTEI

Adesea, in situatiile in care intdlnim lu-
cruri sau fenomene pe care nu reusim sd le
intelegem, ne indreptdm asteptdrile cdtre
breasla cercetdtorilor, oameni obisnuiti sd
petreacd multd vreme in laborator, cu aten-
tia incordatd asupra unui fenomen mdrunt.
Se considerd, si de multe ori pe bund drep-
tate, cd ostenitorii onesti ai stiinfei sunt cei
mai in mdsurd s ofere rdspunsuri clare, pre-
cise, argumentate, despre cele ce se petrec in
lumea inconjurdtoare.

E adevirat, uneori explicatiile oferite
de stiintd sunt destul de tehnice si greu de
inteles, dar par s ne dea siguranta ci un
anumit fenomen sau lucru din lumea care
ne inconjoara a fost pe deplin pus in lu-
mind, explicat. Stiinta oferd, de cele mai
multe ori, reprezentari concise, uneori atat
de concentrate, incat incap intr-o schemi
care cuprinde o serie intreagd de procese
din Univers. In acest fel, o sumedenie de
rezultate au asigurat materialul necesar
pentru formularea unor explicatii despre
o largi diversitate de fenomene, incluzind
aspecte foarte diferite, precum dinamica
sau alcatuirea lumii.

Totusi, intre subiectele aflate pe agen-
da de lucru a cercetitorilor viata are un

statut special. Pe de o parte, vietii ii revi-
ne unloc distinct intre preocupérile stiin-
tifice, datorita faptului ca organismele vii
prezintd unele caracteristici deosebite.
Vietatile nu sunt lucruri, iar sfera existen-
teilor cuprinde mai mult decét o structu-
rd dinamica sau o anumitd compozitie a
organismului. Vietitile se nasc, cresc atin-
gand maturitatea, isi cresc puii i se luptd
pentru supravietuire, ciutdnd hrana si dez-
voltind un intreg comportament de adap-
tare la mediu. Mai mult, numeroase spe-
cii vii traiesc in virtutea unei legituri
ascunse, nevazute, dar reale, cu alte specii,
care le intretin viata si evolutia in lume.
Pe de alta parte, insa, viata este un cu-
prins de fenomene radical diferit de cele
spre care tintesc intreprinderile stiintifi-
ce, tocmai pentru cd viata e, in prima si in
ultima instant3, triita de un subiect con-
stient. Viata omului este fondul pe care se
constituie toate actele lui, este planul in
care toate intreprinderile omenesti, inclu-
siv cunoagterea, devin posibile. Astfel in-
cat, limitand distinctia dintre viata si lu-
cruri la aceste doud aspecte, se intrevede
deja o dificultate insurmontabila: viata nu
poate fi cuprinsa si nici epuizata intr-un
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efort de cunoagtere, atita vreme cit toc-
mai viata face posibila acest efort.

EDIFICIILE MOLECULARE
SI TAINA SUBIECTULUI
PERSONAL

Chestiuni de acest fel au fost afirmate
cu multd convingere in cheie fenomeno-
logica. Poate fi insa remarcata o anumiti
ingustime a abordarilor stiintifice privind
lumea si viata, o imposibilitate structurala
in sesizarea esentei ei. ,Eu nu sunt rezulta-
tul sau punctul de intersectie al unor cau-
zalitati multiple care imi determina trupul
sau «psihismul>”, zice filozoful Maurice
Merleau-Ponty, ,eu nu mi pot gandi pe
mine ca parte a lumii, ca simplu obiect al
biologiei, al psihologiei sau al sociologiei,
si nici nu pot sd inchid asupra mea insumi
universul stiintei.”! Si tot el zice: ,Nu se va
putea explica niciodatd cum ar putea sem-
nificatia si intentionalitatea si locuiasca in
edificii de molecule sau in grimezi de
celule, [...] nici vorba de o incercare atat
de absurda. Trebuie doar s recunoastem
ca, in calitate de edificiu chimic sau de
asamblare de tesuturi, corpul este format
prin reducere, plecind de la un fenomen
primordial [...] al corpului perceput, pe
care gandirea obiectiva il investeste, dar
cidruia nu trebuie s ii postuleze analiza
terminata.”. ,Supa nediferentiati de ener-

1. Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia perceptiei,
Editura Aion, Oradea, 1999, p. 6.

2. Michel Henry, Eu sunt Adevdrul: pentru o filosofie
a cregtinismului, Editura Deisis, Sibiu, 2003, p. 415.

gii”, afirmi cosmologul rus Alexei Neste-
ruk, ,nu poate avea o prea mare relevanta
in adevarul existentei” si nu poate ,umple
vietile de continut si semnificatie.”

NEAJUNSURILE
ABORDARILOR
FENOMENOLOGICE

Pe de alti parte insd, daci tinem cont
de consideratiile lui Michel Henry, consta-
tim ci nici proiectul fenomenologic, asa
cum a fost abordat de Husserl sau de Hei-
degger, ca drum al reflectiei citre ad4nci-
rea misterului vietii, nu poate surprinde
viata. ,Fiintarea-in-lume avuti in atentie
de fenomenologie”, zice Henry, ,nu prives-
te viata si nu retine in niciun fel esenta ei,
care este tocmai aceea de a se autorevela.”*
Pe de alti parte, in fenomenologie rima-
ne nelimuriti ,pulsiunea, existentd si in
om, (...) de a fiin posesia sinelui’, deci de
a putea actiona [in mod autonom] (auténo-
mos). Incercand o cuprindere mai larga,
Michel Henry vede in intreaga istorie a
gandirii europene diferite forme de a con-
cedia viata, de a o destitui prin reducerea
ei la nivelul unor structuri, prin descom-
punerea cauzald in lanturi de procese bio-
chimice care trimit la functionalitatea ei,
dupa cum se poate observa in cimpul de
cercetare al fizicii. In felul acesta, demer-
sul de ,cuprindere” a vietii sfirgeste in con-
fuzie, fara si distingd viul si fiintarea arita-

3. Alexei Nesteruk, Universul in comuniune, Editura
Curtea Veche, Bucuresti, 2010, p. 379.
4. Eusunt Adevdrul..., p. 93.
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ta in fiintarea-in-lume, si astfel descriid viul

prin formule striine de esenta lui, formu-
le apartindnd ,lucrurilor”

In fine, Michel Henry subliniazi c3, fie si
doar in situatia in care viata este abordati ca
principiu metafizic al universului, ea este lip-
sitd de ceea ce i este constitutiv si specific, si
anume ,capacitatea de a se autorevela™.
Fenomenologiei lui Heidegger, de pilda,
Henry ii reprogeazi ci, in faptul de afi (de a
apirea) existi o “neutralitate infricogatoare”,
care pune totul sub aceeasi umbrela a , exis-
tentei”, intr-un mod indistinct si oamenii si
trupurile lor silucrurile lumii. $imerge pana
intr-acolo incat afirma c3, inteles astfel, fap-
tul de a aparea al lumii nu este doar indife-

5. Ibidem, p.9S.

rent fatd de ceea ce ii dezvaluie, ba chiar in-
capabil de a-i oferi existenta.®

INTELESURILE VIETII
CA AUTOREVELARE. LECTURA
LUI MICHEL HENRY

Constatari de acest fel sunt considerate
de Michel Henry ca fiind dovezi ce sprijini
ideea ci stiinta i fenomenologia nu au reu-
sit sd abordeze in mod adecvat viata. Atent la
cuvintele lui Hristos (,,Eu sunt Calea, Ade-
varul si Viata”), Henry intelege viata ca auto-
dezvaluire i pune sub semnul autodezvilu-
irii tot ce apartine vietii care se reveleazi i
deopotriva tot ce viata reveleazi.” Acest mod
de a intelege viata face evidentd perspectiva
a ceva foarte indepartat de sfera stiintelor, de
preocupirile biologiei, ale biochimiei si ale
celorlalte domenii de cercetare a viului. Pe de
altd parte insd, toate acestea vadesc si faptul
ca neputinta stiintelor de a surprinde viata
nu tine de metoda cartezian3, de abordarea
reductionisti a stiintelor naturii, obisnuite sa
urmareasci, si misoare ceea ce este vizibil.
Henry pune imposibilitatea de a surprinde
(si cu atat mai putin de a cuprinde) viata pe
seama cunoagterii sau a experientei deschise
spre lume, pe seama, deci, a ,oricirei forme
de experient care cere §i imprumuti feno-
menalitatea ei fenomenalititii lumii™®. In con-
textul propus de fenomenologie, marcat de
absenta vietii sau de o inadecvatd abordare a
ei, crestinismul, im opinia lui Henry, scoate

6. Eusunt Adevdrul.., p.75.
7. Eusunt Adevarul..., p.71.
8. Eusunt Adevdrul..., p. 85.
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la iveald doui teze fundamentale, de o nou-
tate absoluti. Spre deosebire de conceptia
greacilor, in care omul era mai mult decét via-
ta, definit fiind ca animal rational (chestiune
remarcati si de Heidegger, pentru care de-
mersul de conturare a unei ontologii a vietii
se desfisoari intr-0 ,manierd privativa”), cres-
tinismul plaseaza viata deasupra omului. In
opinia lui Henry, viata trebuie inteleasi ca fi-
ind mai mult chiar si decat omul, considerat
inmod adecvat ca fiind viu.’ Aceste doui teze
capteaza atentia lui Henry, conturénd, in abor-
darea fenomenologici a vietii, ceea ce va fi
inteles ca autorevelare si Adevir.

HARUL, SUFLETUL
SI VIATA. O LEGATURA
[INDISOLUBILA

Pana la urmd, incongruenta dintre viata
resimtiti la modul personal §i mecanismele
ei biologice, in sarcina carora sunt puse in-
cercarile de explicitare exhaustiva a vietii, se
arati a fi evidentd, daci ludm in consideratie
acceptiunea teologica a vietii, altfel spus le-
gitura strinsi dintre viat si suflet. In teolo-
gia crestind, omul a devenit fiinta vie dupa
ce Dumnezeu a suflat asupra lui suflare de
viata (Facerea 2, 7). De aceea, ,sufletul fie-
caruia dintre oameni este si viata trupului

I” 10

insufletit prin el”"°, astfel incat se poate spu-

9. Cf Eusunt Adevarul..., p. 96.

10. Grigore Palama, O sutd cincizeci de capete despre
cunostinta naturald, despre cunoasterea lui
Dumnezeu, despre viata morald si despre faptuire,
in Filocalia, vol. 7, Editura Humanitas,
Bucuresti, 1997, cap. 32, p. 437.

ne ci viata trupului este inteleasi ca ,lu-
crare ce iradiazi din suflet”*!. Prin urmare,
viata omului, incluzand aici §i viata trupu-
lui, este intim legati de suflet. Pe de altd
parte, esentiald devine o altd indicatie a te-
ologiei: legitura intima dintre suflet si ha-
rul divin. Pentru ci ,suflarea divind’, pre-
zentd in referatul Facerii, indica ,un mod de
creatie in virtutea ciruia spiritul uman e in-
tim legat de har”, in sensul ca ,harul Duhului
Sfant este principiul adevérat al existentei
noastre”'?, Astfel incat, daci prin suflarea di-
vind omul este fiinta vie, viata, in aceasta ul-
timd acceptiune, este altceva decit ce este ea
in viziunea cercetarii stiintifice.

LUMEA, DINCOLO
DE BATAIA SIMTURILOR

In aceasta albie a intelesului spiritual
cuprinzitor se pot ageza toate datele lu-
mii adunate in lectura rece, obiectivants,
a stiintei. Aceasta situatie sugereaza un
fapt vehiculat de cosmologie, i anume ca
intreaga frumusete matematici a lumii fi-
zice, pe care stiinta o pune in valoare sub
forma diverselor simetrii de alcituire, dar
si in structurile cele mai addnci ale mate-
riei, ar proveni din frumusetea si din ar-
monia existente la inceputul Universului.
Luate in mod restrans, consideratii ca aces-

11. Cf Dumitru Stiniloae, nota 23, in ibidem, pp.
437-438.

12. Vladimir Lossky, Theologie Dogmatique, in rev.
Messager, 1964, pp. 225-226, apud. Dumitru
Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. ],
p- 268.
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tea nu acopera decit o parte a realitatii si

fac referire mai ales la lumea reconfigura-
ta dupa pacat. In acest sens, este semnifi-
cativ exemplul sfintilor. Vietuirea lor, cu
ajutorul harului, nu se supune intru totul
legilor fizice, tocmai pentru ci ei instau-
reazd prin spirit, prin sufletul lor sfintit de
har, o ,,ordine” deosebiti in lumea mate-
riei. Din perspectiva teologicd, minunile
savarsite de sfinti pot fi intelese in acest
fel, de exemplu relatarile din textele pate-
ricale care arati ca sfintii au puteri deose-
bite asupra animalelor sau asupra lumii
inconjuratoare.

Urmarind comuniunea cu Dumnezeu,
sfintii spiritualizeaza viata trupului, lumea
sensibila si intreg cosmosul, indicand ci i
ele sunt destinate indumnezeirii. In acest
fel, termodinamica rece a universului fizic,
pusi in valoare de stiint, si viata biologici,
aga cum e surprinsd de abordarile obiecti-

vante, sunt transfigurate prin spirit. Ches-
tiunea aceasta se vede chiar in planul vietii
concrete triite de sfinti. Prin conduita lor
spirituala ei reusesc sa ,capitalizeze” boala
si suferintele trupesti intr-un plan al roade-
lor spirituale, fructificAnd suferintele tru-
pesti in rodiri duhovnicesti. Batranetea in-
seamnd, in cazul sfintilor, nepatimire si
multi intelepciune, iar neputintele sunt re-
simtite ca etape pregititoare pentru despr-
tirea de lumea aceasta. In fine, moartea ce
incheie trecitoarea viatd piméanteasci este
inteleasi ca trecere citre netrecitoarea via-
ta depling, catre viata vegnica.

In viata sfintilor vedem cum ,umanul
este capabil, prin purificare de patimi, si de-
vind mediul de manifestare al divinului”, ci
yumanul a fost inaltat in Hristos la un nivel
de maxima indumnezeire, sau de penetrare
de divin, fari a inceta si fie uman’) si ci ,,di-
vinul e in aga fel ci se poate manifesta prin
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umanul purificat™?, astfel incat planul divin
ajunge sd imprime, prin umanul purificat,
alte legi in materia lumii sensibile si in dina-
mica intregului cosmos.

CUNOASTEREA CA VIATA
IN COMUNIUNE

Deplinitatea cunoagterii este viatd iu-
bitoare si iubire vie, exprimate in comuni-
une, in cuprinsul unei relatii interpersona-
le. ,Dumnezeu”, zice Sfantul Maxim
Marturisitorul, ,daruieste celor evlaviosi
credinta in existenta Lui, mai intemeijata
decét orice demonstratie. Cici credinta
este 0 cunoagtere adevirati, intemeiata
pe principii ce nu pot fi demonstrate, de
vreme ce este temelia lucrurilor mai pre-
sus de minte si de ratiune.”**

Cunoasterea umanului de catre divin i
cunoasterea divinului de citre uman sunt
viatd, traitd de aceastd datd in Hristos, Dum-
nezeu si om, in comuniune de iubire. Pentru
ci implinirea cunoasterii umanului de citre
divin i a divinului de citre uman sunt in
Hristos, care, ca om, Il iubeste in mod desa-
vérsit pe Dumnezeu, iar ca Dumnezeu il
iubeste in mod desavarsit pe om. ,In Hris-
tos”, zice parintele Staniloae, ,Dumnezeu
cunoagte natura umand si aceasta 1 cunoagte
pe Dumnezeu, la un nivel la care niciodata
nu I va cunoaste vreunul din noi pe Dum-
nezeu, pentru ci iubeste pe Dumnezeu la

13. Pr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd
Ortodoxd, vol. I, p. 146.

14. Sf. Maxim Marturisitorul, ,Capete gnostice”,
in Filocalia, p. 130, Editura Humanitas, 1999.

un nivel corespunzitor; iar Dumnezeu gustd
iubirea naturii umane si deci o cunoaste la
nivelul maxim de realizare a ei. Iar in Hris-
tos, Dumnezeu cunoaste umanitatea tutu-
ror la nivelul maxim, prin participarea ei
totald la viata Lui; Dumnezeu o cunoaste
datorita participarii Lui maxime la viata
umana. [...] In Hristos, Dumnezeu cunoaste
umanul ca pe Sine insugi, cici El e si om, iar
umanul Il cunoaste pe Dumnezeu ca pe sine
insusi, cici acelasi e si Dumnezeu.”"

In fine, urmand reflexiei parintelui Sta-
niloae, vedem ¢4 in aceastd dubli implini-
re a cunoagterii divinului de catre uman si
a umanului de citre divin se intrezireste
faptul cd in Hristos 1i e data omului posibi-
litatea de a se cunoaste pe sine §i pe semeni
si de a inainta in cunoasterea si in trairea
prezentei lui Dumnezeu. Pentru ci acestea
din urma se implinesc pe masura ce omul
inainteaza pe drumul unirii sale cu Hristos.
Pe acest drum, mai zice parintele Staniloae,
fiecare om inainteaza spre treapta la care va
ajunge si il cunoasci pe aproapele siu ca
pe sine insusi, intrucat il va iubi ca pe sine
insusi. Pentru ci Hristos, Fiul lui Dumne-
zeu si om deplin, ,nu pune nicio bariera iu-
birii Sale fata de toatd umanitatea pe care o
are ca propria Sa umanitate; iar in El, ca
ipostas deschis tuturor, toti se pot iubi si

cunoagte ca pe ei ingigi”'®.

Diac. Adrian Sorin Mihalache

15. Pr. Dumitru Staniloae, Teologia dogmaticd
ortodoxd, vol. L, pp. 167-168.

16. Pr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd
Ortodoxd, vol. I, p. 168.
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SEMNIFICATIA
TEMPORALITATII ZILELOR
CREATIEI

roblema temporalititii zilelor Creatiei, altfel spus insemnatatea ca méasurd, ca

unitate de timp a celor sase zile ale Facerii nu constituie o tema de o importanti

fundamentali pentru teologia academici ortodoxd, catolica si protestanta,

chiar daci in ultimele decenii au apirut ample discutii pe acest subiect, mai
ales in mediile de factura neoprotestanta si creationistd. Aceasta problema nu a fost
abordata in mod aprofundat de teologia academics, intrucat, pe de o parte, se consi-
deri ca Sfanta Scripturi nu insista in mod explicit pe semnificatia temporali a zi-
lelor Creatiei, iar pe de alta parte ci investigatiile de acest gen depasesc cadrul
clasic al teologiei. Nici teologia protestanti, care se fundamenteaza aproape exclusiv
pe Biblie, nu abordeazi sistematic aceasti tema. In schimb sunt aprofundate celelalte
teme ale teologiei dogmatice, iar teologia ortodoxa si cea catolicd, avand ca sprijin
Sfanta Traditie, fac apel la Sfintii Parinti risériteni si apuseni pentru a limuri lucruri-
le; insa, dupa cum constatd ieromonahul american Serafim Rose, ,cei mai multi dintre
Pdrinti nu spun nimic despre acest subiect: nu era un subiect de discutie in zilele lor si se pare
cd nu le-a dat prin minte sd insiste in a proiecta mdsura timpului lumii noastre cdzute asu-
pra uluitoarelor si minunatelor intamplari ale celor Sase Zile.”".

Filosoful Philon din Alexandria, evreu de limba greaci (cca 30 i.Hr. - 45 d.Hr.),
vede in expresia ,zi una” sau ,ziua intdi” nu prima zi dintr-un sir de sapte, ci ziua ,/u-
crurilor inteligibile”, aflate in afara de timp.”

Unii dintre Pirintii Bisericii, de pilda Sfantul Vasile cel Mare? si Sfantul Efrem Si-
rul*, au fost de pirere ci zilele creatiei ar putea reprezenta zile de 24 de ore, dar si ei si
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toti ceilalti Sfinti Parinti care au talcuit re-
feratul Creatiei, tindnd seama de vointa si
de puterea creatoare a lui Dumnezeu, au
socotit cd denumirea generici de zile ale
creatiei reprezinti, din perspectiva Cre-
atorului, perioade infime de timp, clipe,
momente in care intreaga Creatie a fost
adusai la existenta spontan, ,in bloc”,
»deodata”, ,dintr-odata” si organizata
in mod ordonat.’

Aviand in vedere ci aceastd temd nu
este 0 dogma, ci numai o teologumends,
precum si caracterul temporal nedefinit
al zilelor Creatiei, teologii, filosofii si oa-
menii de stiintd au emis opinii, teorii,
asertiuni §i analize diverse asupra acestui
subiect.

Pornind de la faptul ci in referatul bi-
blic se foloseste, pentru cele sase zile ale
Creatiei, termenul comun de *12 (yom —
zi), care desemneazi, de cele mai multe
oriin Sfinta Scripturd, zile obisnuite de
douizeci si patru de ore’, unii teologi

TEOLOGIE SI STIINTA

neoprotestanti au fost de parere ca aces-
tea reprezinta intervale de timp care au
cuprins cite douizeci si patru de ore.
De asemenea, s-au facut incerciri de a se
calcula varsta Creatiei utilizindu-se anii
din genealogiile biblice. Arhiepiscopul ir-
landez James Ussher (1581-1656) a co-
boriét spre data Creatiei pAnad la anul 4004
i.Hr., ceea ce ar insemna ci lumea are o
varsta aproximativa de sase mii de ani.
Concluzia lui Ussher a fost satisfacitoare
inainte de aparitia geologiei moderne, insi
dupi aceea au aparut probleme serioase
legate de datarea traditionald a Creatiei.
Intre timp au fost inventate mai multe me-
tode de datare a varstei Piméantului,
multe dintre ele fiind bazate pe caracte-
risticile materialelor radioactive. In urma
aparitiei acestor metode s-a realizat un
consens in jurul teoriei ca varsta Piman-
tului ar fi de circa cinci sau sase miliarde
de ani.®

Teologul american Louis Berkhof,
dupa ce aminteste faptul ci zilele Creatiei
au fost intelese de anumiti Périnti ai Bise-
ricii nu neaparat ca zile obignuite, ci ca
perioade scurte de timp in care a fost fina-
lizatd intreaga Creatie, considera ca aces-
tea reprezintd mai degrabi un cadru de
lucru simbolic, facilitindu-se astfel descri-
erea lucrarii de creatie intr-un mod
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ordonat, astfel incét s fie mai inteligibi-
la pentru mintile finite.” El consemneazi

existenta a trei teorii principale privitoa-
re la zilele Creatiei. Prima teorie afirmi ci
zilele Creatiei ar reprezenta perioade lun-
gi de timp, corespunzatoare erelor sau
perioadelor geologice utilizate de stiinta
(opinie impirtisitd de teologii Harris,
Miley, Bettex, Geesink, Shedd si Hodge);
adoua teorie sustine ci zilele Creatiei tre-
buie intelese ca zile in sens literal, desi
nu este posibil sa se determine valoa-
rea lor exacti (pirere impirtisitd de teo-
logii Sheldon, Van Oosterzee, Dabney,
Kuyper, Bavinck si Aalders); o a treia teo-

9. Cf. Louis Berkhof, Systematic Theology, new
combined edition, William B. Eerdmans Pub-
lishing Company, Grand Rapids, Michigan,
1996, p. 152.

rie prezinta zilele Creatiei ca zile sepa-
rate, distinctive sau ca timp subiectivat
al lucrarii de creatie, teorie impartasita
si de Berkhof."’

De-a lungul timpului, teologii neopro-
testanti au formulat in mod sistematic mai
multe teorii sau incercari de reconciliere
a prezentdrii biblice cu varsta aparenta a
Pamantului.

1. Teoria hiatului sustine ci a existat
o creatie initiald a Paméntului, completa,
probabil cu miliarde de ani in urma. Aceas-
ta este creatia mentionatd in Geneza 1, 1.
Dar a avut loc o catastrofd de o anumita
naturd. Creatia a devenit pustie si lipsitd
de forma (1, 2). Prin urmare, in urma cu
cateva mii de ani, Dumnezeu a creat din
nou Pimantul, in rastimp de sase zile, po-
puldndu-l cu toate speciile. Aceasti creatie
este descrisd in Geneza 1, 3-27. Virsta apa-
rentd a pimantului si marturiile fosilelor,
care indicd o evolutie ce se intinde pe o
lungi perioadi de timp, trebuie puse pe
seama primei creatii. Multi leag catastro-
fa de ciderea lui Satan (Lucifer). Creatia
a zdcut in ruind pentru o lungi perioada
de timp inainte ca Dumnezeu si o refacd
sau sa o reconstruiasca.

2. Teoria potopului considera ci ve-
chimea Piméntului este de doar céteva
mii de ani. Pe vremea lui Noe, Paimantul
a fost inundat de un potop infricositor;
au existat chiar valuri enorme, cu o vite-
za de cateva mii de kilometri pe ora. Aces-
te valuri au adunat diverse forme de viat;

10. Cf. Ibidem, pp. 152-157.
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malul in care acestea s-au depus s-a soli-
dificat, transformandu-se in roci sub pre-
siunea enorma a valurilor. Diversele stra-
turi de roca reprezinta diversele stadii ale
potopului. Sub puterea acestor forte neo-
bisnuite s-a realizat, intr-o relativ scurta
perioadi de timp, ceea ce geologii cred ci
ar necesita in mod obisnuit trei miliarde
de ani.

3. Teoria virstei ideale (aparente)
sustine cd Dumnezeu a creat lumea intr-
o perioada de sase zile si cu relativ putin
timp in urm4, insa a ficut-o in aga fel inct
sd pard ca §i cum ar avea miliarde de ani.
Daca Dumnezeu a creat copacii in varian-
ta lor matura si nu sub forma unor seminte
de copaci, copacii au probabil acele inele
specifice care indici o vérsta ideali (apa-
rentd) si nu vérsta lor reald. Astfel, fieca-
re element al creatiei a inceput probabil
sd existe la o anumita vérsta din ciclul
vietii.

4. Teoria zi - erd se bazeazi pe faptul
ca, desi termenul ebraic de yom indici, de
cele mai multe ori, o perioadi de doua-
zeci si patru de ore, 0 zi nu este in niciun
caz limitatd la aceasta semnificatie. Ea poa-
te insemna i epoci sau lungi perioade de
timp, acesta este si sensul in care ar trebui
inteles termenul de yom, in acest context.
Aceasta conceptie sustine cd Dumnezeu
a creat lumea printr-o serie de acte care
s-au intins pe lungi perioade de timp. Mar-
turiile geologice si ale fosilelor corespund
ordinii actelor Lui creatoare.

S. Teoria zi — imagine (sau a aranja-
mentului literal) consideri ci zilele

TEOLOGIE SI STIINTA

Creatiei sunt mai mult o problema de
structurare logica decat de ordine crono-
logici. Fie revelatia lui Dumnezeu despre
Creatie a venit la Moise printr-o serie de
sase tablouri, fie autorul si-a grupat mate-
rialul intr-o ordine logica, obtinidnd astfel
sage perioade distincte. Este posibil s se
fi avut in vedere §i un anumit aspect cro-
nologic atunci cind s-a ficut aranjarea,
insa Creatia trebuie vazuti in primul rdnd
dupa criterii logice."'

Teologul american Millard J. Erickson
este de parere ci, dintre toate aceste teo-
rii, cea pe care el o giseste ,cea mai satis-
facdtoare este o variantd a teoriei zi-erd. De
teoria hiatului sunt legate prea multe dificul-
tati exegetice, in timp ce teoria potopului
pune un accent prea mare pe dovada geolo-
gicd. Teoria vdrstei ideale este ingenioasd si
sub unele aspecte de necombdtut; atat din
punct de vedere stiintific, ct si exegetic, ea
prezintd insd o problemd teologicd, facdnd
din Dumnezeu un aparent ingeldtor... Teo-
ria zi-imagine rezolvd problema succesiunii
cronologice, insd nu se prea potriveste cu re-
stul exemplelor din literatura vremii... Teo-
ria zi-erd se potriveste foarte bine cu rezul-
tatele investigatiilor geologice, mai ales dacd
se ia in considerare felul in care au fost gru-
pate evenimentele in Genezd. Desi teoria zi-
erd pare a fi cea mai plauzibild, nu putem fi
dogmatici. Varsta Universului este un subiect
care reclamd un studiu continuu si o perma-
nentd reflectare.”"
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Cercetatorul Henry M. Morris, desi
nu este teolog, pledeazi cu tirie pentru
semnificatia de doudzeci si patru de ore
a notiunii de yom: Jn aproximativ 95 la
sutd din cazurile in care apare, sensul lite-
ral este indicat cu claritate. [ ... | De fapt,
este foarte dificil ca cineva sd gdseascd md-
car un singur caz in care yom sd nu poatd
fi interpretat ca o zi de 24 de ore si sd tre-
buiascd neapdrat sd fie interpretat ca o pe-
rioadd lungd de timp. Ori de cdte ori scrii-
torul a intentionat sd redea ideea unei
perioade indelungate de timp a folosit un
alt cuvant, de pildi olam (care inseamnd
erd, timp indelungat) sau a atasat cuvdn-
tului yom un adjectiv, cum ar fi rab (care
inseamnd lung), asa incat cele doud cuvin-
te impreund, yom rab, au avut infelesul de
timp indelungat. Dar se pare ci nu se poa-
te dovedi cd yom, luat singur, ar cere in cel
putin un caz sensul de perioadd indelunga-
td de timp, si, cu sigurantd, nici un caz in
care este folosit nu sugereazd o erd geologi-
cd. Am putea sustine si faptul cd, desi yom
niciodatd nu impune semnificatia de erd
indelungatd, este posibil si permitd o ast-
fel de interpretare. Totusi, scriitorul primu-
lui capitol din cartea Genezei s-a asigurat
cu grija impotriva unei astfel de interpre-
tari, atdt detemindnd substantivul printr-
un numeral ordinal («ziua intdi», «ziua
a doua> etc.), cat si prin faptul cd indicd
de fiecare datd limitele perioadei de timp
prin expresia <a fost o seard si apoi a fost
o dimineatd>. Fiecare din aceste expresii ar
fi fost suficientd sd limiteze sensul lui yom
la 0 zi de 24 de ore, iar cdnd ambele expre-

sii sunt folosite, este imposibil ca scriitorul
s fi putut dispune de o modalitate mai bund
sau mai sigurd de a nu transmite semnificatia
de 24 de ore a zilei, pe care intentiona sd o
transmitd. Ca sd dovedim acest lucru, si ob-
servam cd ori de cdte ori in Vechiul Testa-
ment se adaugd un numeral cardinal sau
ordinal cuvantului zi, cu scopul de a delimi-
ta perioada de timp (si existd peste 200 de
cazuri de acest gen), sensul este intotdeau-
na cel al unei zile de 24 de ore. In mod si-
milar, cuvintele «<seard> si «dimineatd>,
fiecare cu o frecventd de peste o sutd de ori
in ebraica Vechiului Testament, nu sunt fo-
losite niciodatd cu alt inteles decit cel literal,
al unei seri si al unei dimineti prin care se
incheie si incepe o zi de 24 de ore.”".

Morris adopti in final concluzia unei
argumentari de tip scripturistic: , Creatia
in sase zile a cdte 24 de ore nu este descrisd
numai in Genezd, ci si in Exodul si in Cele
Zece Porunci. Cea de a patra poruncd spu-
ne: «Adu-ti aminte de ziua de odihnd ca
s-o sfintesti. Sd lucrezi sase zile si sd-ti faci
lucrul tau. Dar ziua a saptea este ziua de
ohihnd inchinatd Domnului, Dumnezeului
tau. Cdci in sase zile a facut Domnul ceru-
rile, pamintul si marea si tot ce este in ele,
iar in ziua a saptea S-a odihnit [...] si a
sfintit-0.» (Exodul 20, 8-11). Este destul
de clar cd cele sase zile de lucru ale lui Dum-
nezeu sunt identice cu sdptamdna de sase
zile lucratoare a omului. Altfel, baza pe care
se intemeiazd aceastd poruncd ar fi subredd
si golitd de sens.”"*.
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Matematicianul John C. Lennox este de parere ci trebuie luati in considerare

yideea cd cele sase zile cuprind o succesiune de acte de creatie, fiecare dintre ele
implicdnd cel putin un decret creator introdus in fraza «Dumnezeu a zis>». Acest
lucru ne ajutd sd intelegem ce vrea sd spund Noul Testament atunci cdnd afirmd cd toate
lucrurile au fost create de cuvantul lui Dumnezeu. In fiecare stadiu al Creatiei, Dum-
nezeu a introdus un nou nivel de informatie si de energie in Cosmos, pentru a face
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sd inainteze creatia cdtre urmdtorul
nivel de formd si complexitate. Prin
urmare, avand in vedere aceste lucruri, cele
sase zile ale Creatiei ar fi putut fi foarte bine
zile de lungime normald, asezate la intervale
diferite, de-a lungul intregii perioade de
timp in care Dumnezeu a lucrat pentru a-Si
incheia opera. Realizarea potentialului fie-
cdrui decret creator ar ocupa o perioadd de
timp nedeterminatd dupd o anumitd zi de
Creatie.”'s. Lennox intentioneazi si
explice ceea ce, intr-un limbaj sugestiv,
afirma fizicianul britanic Alan Hayward
(1923-2008), pe care il si citeaz: , Desi-
gur, realizarea decretelor ar fi putut dura
oricdt de mult timp. Decretele lui Dumnezeu
sunt rostite repede, dar morile lui macind
incet.”'®.

In ciuda numeroaselor teorii investi-
te de un rationalism critico-analitic accen-
tuat sau speculativ, abordarea neoprotes-
tanta ajunge sila concluzii simple, profund
teologice, dupd cum mentioneaza teolo-
gul evanghelic francez Henri Blocher:
»Creind timpul, Dumnezeu creeazd cu tim-
pul, dupd cum subliniaza Sfantul Augustin,
si chiar in timp, cum indrdznesc s afirme
Luther si Karl Barth.”".

Episcopul rus Silvestru de Canev
amintegte faptul ci teologii si naturalistii

apuseni au incercat sa identifice cele sase
zile ale Creatiei cu sase perioade geolo-
gice, vorbind de 0 anumita perceptie a zi-
lelor Creatiei vehiculata in vremea lui:
»Se zicea si se zice, de obicei, cd crearea soa-
relui, ca mdsurd a zilei solare, este pusd de
Moise in ziua a patra, si asta ne sileste s
presupunem cd, cel putin sub (prin — n.n.)
cele dintdi trei zile, Moise a inteles nu
zile solare, ci timpuri nedeterminate. Pen-
tru ca ipoteza aceasta sd fie probabild, si
chiar indispensabild, ne putem referi la fap-
tul ca primele trei zile ale creatiei imbriti-
seazd nu numai padmdntul, ci si universul,
si cd insusi Moise, fixdnd ziua sa in stihul
al S-lea, a numit ziua lumind, adicd ceea ce
formeazd substanta zilei, iar nu ceea ce ex-
primd mdsura ei, fiindcd in capitolul al doi-
lea, stihul 4, el a intrebuintat cuvdntul zi
pentru a desemna o perioadd nedetermina-
td de timp, in curgerea cdreia s-a fdcut ce-
rul si pamdntul.”*®. Silvestru de Canev con-
sideri ci zilele creatiei au fost desemnate
astfel pentru o intelegere logica a lucru-
rilor: ,Dar toate aceste inchipuiri i teorii
sunt mai indepdrtate decdt ideile proprii ale
lui Moise, insuflate nemijlocit de textul lui.
Moise a inteles destul de clar ci mdsurarea
zilelor, pentru toate timpurile care vor urma
dupd crearea soarelui, va depinde de soare,
lucru pentru care a si fost creat (Fac. 1, 14).
Cu toate acestea, primele trei zile, care au
fost pdnd la crearea soarelui, el le-a numit
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zile, intocmai asa, ca si ziua a patra, a cin-
cea si a sasea, si pe ldngd cd le-a numit zile
le-a desemnat cu aceleasi trdsdaturi si limite
ca si pe cele trei din urmd, adicd seara si
dimineata. Pentru ce ar fi ficut aceasta, dacd
el insusi ar fi inteles si ar fi dorit ca si altii
sd inteleagd cd primele trei zile cd nu sunt
aceleasi cum au fost cele trei din urma? Mo-
ise stia bine cd evreii, pe care i-a avut
avut in vedere cu preferintd, nu pot sd
primeascd altfel (sd inteleagi - n.n.) aces-
te zile decdt ca zile obisnuite, pentru cd
ele au fost denumite cu aceleasi limite ca-
racteristice prin care evreii determinau
ziua normald, adicd seara si diminea-
ta.”". Pentru episcopul Silvestru este lim-
pede ca ,incercarea armonizarii zilelor lui
Moise cu perioadele geologiei si-a ardtat ne-
temeinicia’, amintind si de alte doua teo-
rii care au incercat sa armonizeze istori-
sirea lui Moise cu formatiunile si epocile
geologice: ,prima dintre aceste teorii pune
aceste formatiuni si epoci in timpul de dupd
cele sase zile ale creatiei, iar a doua pune
originea lor inainte de aparitia zilelor
creatiei”®. De fapt, prima teorie este teo-
ria potopului, iar cea de a doua este teoria
hiatului, a restabilirii sau a reconstruirii,
amintite anterior. Asupra acestor teorii,
teologul Silvestru are mari rezerve, intru-
cat este greu de acceptat explicatia celei
dintai teorii referitoare la crearea lumii
exclusiv ,prin actiunea potopului si a altor
asemenea revolutii, care nu presupun in sine
nici o lege de mdsurd, de ordine si de scop”;
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cat despre cea de a doua teorie, aceasta
»hu poate sd aibe nici o insemnadtate, pen-
tru cd diferd cu totul de sensul povestirii lui
Moise, care contine doctrina despre Creatie,
iar nu despre reinnoirea lumii, apoi diferd
si de sensul si duhul intregii Scripturi, care
nu presupune nicdieri §i prin nimic vreun
oarecare amestec al duhurilor cazute in ac-
tul creativ al lui Dumnezeu™'.

Vladimir Lossky este foarte categoric
in privinta semnificatiei zilelor Creatiei,
dand o explicatie mai mult filosofici de-
cat teologica: ,Asadar, cele sase zile ale
Facerii ne descriu intr-un mod geocentric
desfdsurarea Creatiei. Aceste sase zile,
simbolizate prin zilele saptdaminii, sunt
stadii mai curdnd ierarhice decit crono-
logice. Diferentiind elementele create simul-
tan in prima zi, ele definesc sferele concen-
trice ale fiintei, in centrul cirora omul,
rezumdndu-le virtual pe toate, se regdseste
pe sine insusi.” .

Ieromonahul Serafim Rose, desi nu
face parte din pleiada marilor teologi aca-
demici, cunoscind temeinic talcuirile
Stintilor Parinti privind semnificatia tem-
porali a zilelor Creatjiei, face inspirat §i cu
tarie o mentiune ce limureste intrucitva
lucrurile: ,Multi fundamentalisti socotesc
cd intelegerea literald a Facerii se pierde
dacd nu se acceptd cd zilele sunt exact de do-
udzeci si patru de ore; iar multi dintre cei
care doresc sd impace Facerea cu teoria mo-
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dernd a evolutiei cred cd sperantele lor de-
pind de acceptarea acestor zile ca fiind de
milioane sau miliarde de ani, conformdndu-
se astfel presupuselor descoperiri ale geolo-
giei. Putem spune insd, fard a gresi, cd
ambele pireri sunt alituri de subiect. |...]
Cele Sase zile ale Facerii nu sunt un pro-
ces natural; ele sunt ceea ce a avut loc ina-
inte de a incepe sd functioneze intregul
proces natural al lumii. Ele sunt lucrarea
lui Dumnezeu; prin definitie, ele tin de mi-
racol, nepotrivindu-se cu legile firii ce cdr-
muiesc lumea pe care o vedem in prezent.
Tot ce putem sti despre ce anume s-a in-
tamplat in cele Sase Zile nu provine din
extrapoldri sau din speculatii stiintifice,
ci numai din descoperirea dumnezeias-
cd. In aceasti privintd, savantii moderni nu
sunt mai de folos decdt vechii creatori de
speculatii si mituri cosmice.”™.

Acelasi lucru, dar cu alte cuvinte, este
evocat si de diaconul dr. Adrian Sorin Mi-
halache, implicat profund in analiza in-
terdisciplinard a numeroase teme teolo-
gice, atunci cind abordeazi problema
temporalitatii zilelor creatiei: ,O deosebi-

re importantd apare in maniera in care este
inteleasd trecerea timpului de-a lungul isto-
riei lumii. Pe de o parte, aprecierile stiintifice
privind vdrsta lumii in care trdim sunt fa-
cute plecdnd de la ideea cd in istoria Uni-
versului nu au existat evenimente care sd fi
afectat timpul altfel decdt in teoriile actua-
le ale fizicii. Pe de altd parte, perspectiva te-
ologiei, dezvoltatd pe baza Revelatiei, afir-
ma cd, in Creatie, auspiciile temporalitatii
nu sunt aceleasi. E vorba de un anumit timp
(eon) pentru lumea spirituald a ingerilor,
de o altd temporalitate, valabild inainte de
evenimentul caderii lui Adam. In stiintd,
insd, nu pot fi ficute aprecieri calitative
cu privire la istoria de dinaintea cdde-
rii, astfel incdt durata de timp scursd de
la inceputul Creatiei nu poate fi identi-
ficatd intocmai cu virsta Universului.”™.

O afirmatie clari asupra acestui su-
biect este ficuta de preotul profesor Ath-
anase Negoitd (1903-1994), specialist
in teologia Vechiului Testament: ,A fost
multd discutie dacd aceste zile sunt zile
obisnuite, cum intelegem noi astdizi, sau
sunt niste perioade pe care autorul textu-
lui biblic, neavdnd un cuvdnt potrivit, le-a
numit zile. Pdrerea care se bucurd de cea
mai mare acceptare este cd prin zilele
Creatiei trebuie sd intelegem perioade
sau etape ale creatiei divine. In sprijinul
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acestei pdreri std chiar textul biblic, care
numeste zile chiar si perioadele de dinain-
tea credrii soarelui si a lunii, care dau md-
sura unei zile. [ ...] Majoritatea vechilor
scriitori bisericesti a vizut in cele sase
zile ale Creatiei sase ordnduiri tempo-
rale in care s-au produs lucrurile crea-
te in ordine succesivd.”>.

Asadar, din punctul de vedere al teo-
logiei ortodoxe, care este claditi pe fun-
damentul teologiei patristice, tempora-
litatea exprimata in Creatia lumii
trebuie pusa in conexiune nu atit cu
opera savarsita in mod direct de Crea-
torul atotputernic, care nu este depen-
dent de un anumit timp pentru a crea,
pentru a aduce la existenta, ci cu mo-
mentul aparitiei si al organizarii celor
aduse la existenta; datoriti constitutiei
lor imanente, intrinseci, e necesar un
timp pentru ca aceasta structurare sa
se manifeste in mod ordonat, dar si ca-
pacitatea noastra rationala de a intelege
logic lucrurile.”

TEOLOGIE SI STIINTA

Altfel spus, Dumnezeu, atotputer-
nic fiind, nu a avut nevoie de sase zile
a cite 24 de ore ca sa aduca Universul
la existentd, si cu atit mai putin de mi-
lioane sau miliarde de ani, ceea ce ar
constitui o infirmare clari a atributului
atotputerniciei Creatorului, aga cum este
evocat de invitatura teologici multimi-
lenari, ci doar de clipe, de momente,
etape infime. Insd Cosmosul, ca si-si
prezinte alcatuirea, natura ordonata,
si omul, ca sa poata intelege rational
actul dumnezeiesc al Creatiei, au ne-
voie de o unitate de misura tempora-
13, exprimata in zile ale Creatiei, care
nu vor putea fi niciodata cuantificate
cu precizie stiintifica, pentru ca tin de
o realitate temporala specifici actu-
lui creator al lui Dumnezeu, care nu
poate fi evaluati dupa criteriile starii
actuale a lumii. Atunci cind se consta-
ta limitele intelegerii, trebuie recunos-
cutd neputinta de a oferi lamuriri supli-
mentare, cici ratiunea lasa astfel locul
contemplatiei si admiratiei, care pot
genera inspiratie si meditatie, in vede-
rea descoperirii unor noi profunzimi ale
adevirului. Ins3, indiferent unde se va
ajunge la acest capitol, adevirul
desavarsit nu va putea fi cuprins con-
ceptual sau experimental niciodati in
aceasta viata pamanteasca, circum-
scrisa in hotarele existentiale stabili-
te de Creator.

Pr. Ioan Trandafir Bobirnea
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A CDS

PARIS,

TOAMNA SE NUMARA... ABSOLVENTII

n perioada 8-11 octombrie 2020 a avut

loc Sesiunea de Evaluare a cursantilor

din promotia 2019-2020 a Centru-
lui Ortodox de Studii si Cercetare (CDS)
Dumitru Stiniloae din Paris. Spre deose-
bire de anii anteriori, cAnd evaluarea cursan-
tilor se facea fata catre fatd, anul acesta, ca
toate programele de studiu, de altfel, evalu-
area cursantilor a avut loc online, prin in-
termediul platformei Zoom.

Ca si in anii trecuti, acest moment de
bilant nu s-a rezumat numai la examinarea
cursantilor. ,Pe lingi evaluarea propriu-zi-
s, intalnirile noastre anuale au si o foarte
pronuntata dimensiune formativa, cumva

v
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Pr. George VA

Ep. Ignatie

EstergiMonica

in continuarea cursurilor de peste an. Anul
acesta, aceasti componenti a trebuit redu-
sd; insd chiar §i aga am avut parte de doua
prelegeri foarte consistente, ambele dedi-
cate temei care ne domina viata in perioa-
da aceasta: «Pandemia de Covid 19 si im-
pactul ei in viata Bisericii»", ne-a declarat
parintele George Vilcu, secretar al CDS
Paris, sectiunea in limba roména.
Joiseara, in ziua de 8 octombrie, parin-
tele profesor Daniel Benga, de la Departa-
mentul de Teologie Ortodoxa al Universititii
y2Ludwig-Maximilian”, din Miinchen, a tinut
prelegerea inaugurala a sesiunii: ,Reflectii
asupra celebririi Sfintei Liturghii in timp
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de pandemie”. Pornind de la provocirile
concrete, pe care circumstantele actuale le
ridicd, legate de viata noastri liturgici, pa-
rintele a subliniat ci toate aceste dificultiti
poartd in ele si o serie de oportunititi, mai
ales sansa de a redescoperi cu ochi noi si de
a pretui mai mult Dumnezeiasca Liturghie,
posibilitatea primirii Sfintei Impartisanii
si, in general, ocaziile de a ne aduna laolal-
td, in rugaciune, ca popor al lui Dumnezeu.

Zilele de vineri, 9 octombrie, si simba-
td, 10 octombrie, au fost alocate evaluarii
cursantilor inscrisi in sesiune. Evaluarea a
fost facutd de patru comisii formate din
profesori care au predat in cadrul fieciru-
ia dintre programele de studiu organizate:
Pastoratie si duhovnicie, Apostolia. Trdirea si
intelegerea lucrdtoare a credintei, Cercetati
Scripturile si Scoala Parintilor.

In fine, duminici seara a avut loc intalni-
rea concluzivi, in cadrul cireia parintele pro-
tesor Patriciu Vlaicu, coordonatorul sectiunii
in limba roména a Centrului, a anuntat re-
zultatele evaluirii si numele absolventilor.
,De 8 ani organizam aceste module de for-
mare, iar in fiecare an am avut inscrisi intre
200 §i 300 de cursanti. Multi dintre cursantii
nostri au absolvit chiar mai multe module,
intrucit an de an Centrul nostru ofera pro-
grame de studiu noi, pentru ca cei interesati
si revina. In anul academic 2019-2020 au
fost inscrisi 224 de cursanti si ne putem de-
clara multumiti in legdtura cu asiduitatea si
cu participarea lor la cursuri,” a spus Pr. Pa-
triciu Vlaicu in deschiderea serii.

De asemenea prezent la intédlnire,
Inalpreasfintitul Pirinte Mitropolit Iosif i-a

SESIUNEA DE EVALUARE CDS PARIS

binecuvantat gi i-a felicitat pe absolventi
pentru rezultatele obtinute, multumind tot-
odata tuturor celor care contribuie, in dife-
rite moduri, la organizarea activititilor CDS
Paris.

Prelegerea acestei ultime seri a fost
sustinuta de Preasfintitul Parinte Ignatie, Epi-
scopul Husilor, care a prezentat auditorilor
o evaluare personald a acestor ultime sase
luni, marcate de epidemia de Covid 19. Trans-
misd nu doar pe Zoom, ci §i pe canalele Fa-
cebook ale CDS Paris, Trinitas TV si Doxo-
logia, prezentarea Preasfintitul Ignatie a atras
un public vast, citeva mii de persoane alitu-
randu-se cursantilor Centrului cu aceastd
ocazie. Punctéind dificultitile de necontes-
tat legate deopotrivi de virus si de masurile
de prevenire, uneori greu de explicat,
Preasfintia Sa a evidentiat faptul ci exista si
dimensiuni pozitive ale acestei experinte prin
care trecem cu totii: ,Dintr-odatd am simtit
ci timpul este la dispozitia mea. De obicei —
stiti bine! — ne plangem ca timpul este cel
mai mare dusman al nostru, i nu reusim s
ne gestionam pe parcursul unei zile toate
activitatile pe care ni le-am propus. Pentru
cei cu familii, timpul a fost la dispozitia lor
pentru a-1 folosi impreunid cu membrii fami-
liei; a fost, de asemenea, si mult timp care a
putut fi alocat rugiciunii”’ In dialogul cu pu-
blicul, care a urmat prelegerii, Preasfintitul
Ignatie a subliniat necesitatea de a valoriza
tocmai aceste posibile beneficii ale perioa-
dei de pandemie, manifestind prudenti si
cumpitare, atit fata de curentele de negare
a pericolului, cit si fatd de tendintele de ex-
acerbare a fricii fatd de virus.
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SESIUNEA DE EVALUARE CDS PARIS

OFERTA EDUCATIONALA A CDS PARIS
PENTRU ANUL ACADEMIC 2020-2021

Pentru urmatorul an academic, CDS Paris propune patru module, dintre care trei
in premiera:

¢ TEOLOGIA DIN LITURGHIE: PRAZNICELE IMPARATESTI. Un curs despre
marile sirbatori crestine: Bunavestire, Criaciunul, Botezul Domnului, Siptima-
na Pitimirilor, Invierea, Iniltarea sau Pogorarea Duhului Sfant. Vom analiza
impreuna imnurile, icoana si rinduielile liturgice specifice fiecarei sarbatori, in-
cercand si extragem din ele teologia praznicului §i inrdurirea sa potentiald asu-
pra vietii noastre.

¢ SF.Ap. PAVEL, TEME FUNDAMENTALE. Douidsprezece seri dedicate celui care
a dus vestea buna a Intrupirii lui Dumnezeu si a posibilititii indumnezeirii
omului dincolo de limitele inguste ale poporului evreu, cu alte cuvinte parin-
tele Europei crestine, care se clatind astizi sub presiunea secularismului agre-
siv ce caracterizeaza majoritatea societitilor in care traiim. Cursuri despre ce ne
invatd Sf. Ap. Pavel in legituri cu temele teologice fundamentale: cum il poa-
te omul cunoagste pe Dumnezeu? Cum ne méntuim? Care este lucrarea Duhu-
lui Sfant in viata noastrd? Cum putem fi purtitori si marturisitori ai credintei?

¢ PREOTEASA: VOCATIE, SLUJIRE, PROVOCARI. O serie de intalniri dedicate
exclusiv sotiilor de clerici, cu scopul de ale ajuta in administrarea numeroase-
lor si feluritelor provociri specifice acestei slujiri. Printre temele abordate: fa-
milia preotului in lumina Traditiei canonice; cultivarea stipénirii de sine in fa-
milia preotului; preotul §i preoteasa, ca soti; echilibrul intre viata parohiei si
viata de familie; copiii preotului, asteptari si provocari.

¢ PASTORATIE SI DUHOVNICIE: PSTHOTERAPIE PASTORALA. O noui editie
a modulului adresat preotilor-duhovnici, de aceastd data axati pe intelegerea
dimensiunii psihologice a afectiunilor sufletesti. Depresia, dependenta, para-
noia, schizofrenia, tulburirile de personalitate, diferentierea psihozi/demoni-
zare — toate acestea sunt doar citeva dintre temele ce vor fi abordate. Cursul va
explora in mod deosebit mecanismele si parghiile vindecarii lduntrice a omu-
lui, potrivit marturiilor Parintilor imbunatatiti ai Bisericii.
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CONGRESULS
NEPSIS MOREOM &

XI-a editie a Congresului NEPSIS MOREOM 2020, avind ca tema ,Crestinul
in cetate”, s-a desfasurat in perioada 25-27 septembrie in Elvetia, sub obladui-
rea Parohiei ,Sfantul Mare Mucenic Gheorghe” din Berna.
Congresul s-a bucurat de participarea Preasfintitului Atanasie de Bogdania si a 70
de tineri din Elvetia, Italia, Anglia, Belgia, Franta, Olanda si Germania.
In prima zi a congresului, tinerii au putut alege intre turul ghidat al oragului Berna
(patrimoniu UNESCO) si o excursie in Alpi.
Chiar daci vremea nu a fost deloc prietenoasi, nepticii s-au bucurat din plin de re-
gasire, fiind vorba de prima intalnire internationald NEPSIS din anul acesta.

Vizitand Berna, oaspetii au descoperit istoria si sistemul politic elvetian, dar si
diferentele dintre catolicii de altddati si cei de acum, vizibile in arhitectura orasului.
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Cei care au preferat excursia au urcat
péna in localitatea Lauterbrunnen, aflata
in inima Alpilor, de unde au putut admi-
ra varfuri de peste 4000 de metri, valea cu
peste 70 de cascade si cheile spectaculoa-
se si zgomotoase ale rdului Aar.

Ziua de simbati a debutat cu o sluj-
ba Te Deum, care a fost urmati de doua
conferinte: a Preasfintitului Teofil din
Spania si a domnului profesor Adrian Pa-
pahagi, transmise prin Zoom §i proiecta-
te in biserica. In cuvantul sau, Preasfintitul
a pus accentul pe nevoia tinerilor din Bi-
serica de a se intalni pentru a-si tréi, in-
tari si mérturisi impreuna credinta Orto-
doxa. In cea de-a doua conferinti, domnul
profesor Adrian Papahagi ne-a vorbit des-
pre cum putem fiin acelasi timp si crestini
si cetiteni ai acestei lumi, lucru care in

primai instantd pare un paradox. La fina-

lul conferintelor ne-am bucurat de inter-
ventia Inaltpreasfintitului osif, care ne-a
incurajat, subliniind faptul ca suntem
chemati sa ne implicim in viata lumii pen-
tru a o transfigura in mod duhovnicesc.
Inregistririle conferintelor vor fi publi-
cate pe canalul YouTube al Asociatiei NE-
PSIS Elvetia (youtube.com/c/nepsisel-
vetia).

In a doua parte a zilei de simbita s-au
desfasurat cinci ateliere, la care participantii
au avut de ales intre urmitoarele teme:

— ,Atelierul de film”, animat de pr. Dan
Moldovan, din parohia Lucerna, care ne-a
vorbit despre invitimintele duhovnicesti
ale filmului Coliba (The Shack, 2017);

- ,Cercul de filocalie” sau despre cum
putem depisi distanta dintre inimile noas-
tre, insufletit de pr. Mihail Adam, din pa-
rohia St. Gallen;
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— ,Studiu biblic” (explicarea tainei

omului pe baza capitolelor 2 si 3 din Fa-
cerea), atelier animat in limba englezi de
pr. Denys, de la Ministirea , Acoperdman-
tul Maicii Domnului’, din Elvetia;

— ,Fake news si discernimént’, atelier
in cadrul cdruia pr. Marius Manea, din pa-
rohia Neuchatel, a relatat vasta istorie a
manipulirii §i felul in care crestinii se pot
pazi de ea;

— ,Impreuni pentru viata’, atelier de
discutii cu Maica Cleopatra, de la Manas-
tirea Godoncourt, din Franta, sustinitoare
a dreptului la viata pentru copiii nenascuti.

Congresul s-a incheiat cu Sfanta Litur-
ghie arhiereasci de duminicj, la finalul ci-

reia Preasfintitul Atanasie si Pirintele Pa-
roh Laurentiu Precup, gazda noastri, au
tinut cuvinte de invatitura.

Le multumim tuturor voluntarilor,
vazuti i nevazuti, care s-au ostenit pentru
buna ordnduire a congresului, dar i eno-
riagilor din parobhiile elvetiene care au con-
tribuit material la buna desfasurare a aces-
tui congres.

,CE TI-A PLACUT CEL MAI
MULT LA ACEST CONGRES?”

»A fost primul Congres NEPSIS la care
am participat si mi-a plicut foarte mult.
Cel mai mult mi-a plicut calitatea conferin-
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telor si a atelierelor, la care am invatat multe si cred ca temele au fost de actualitate.
Mi-a placut foarte mult si drumetia in Alpi, atit de mult incat acum imi doresc si re-
vin cit mai curdnd in Elvetia, pentru alte drumetii. Si, bineinteles, abia astept urma-

torul congres.”
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,Vizita oragului Berna si in general fap-
tul ca am cunoscut multi tineri de varsta

»

mea.

yParticipantii, in primul rind. De fapt,
totul mi-a placut, de la organizare la locatii,
conferinte si ateliere. Si mincarea, deli-
cioasi. Multumim.”

yEntuziasmul si prospetimea organi-
zatorilor. Dinamica oportunitatilor oferi-
te de cadrul geografic al tirii si de elemen-
tul lingvistic specific. Profilul diferentiat
al conferentiarilor”

,2M-am bucurat tare mult de comuni-
unea cu fratii din alte téri. Atelierele au

ERESTiNGL N cETATE
Fameatn e

PAGINA NEPSIS

fost o idee minunata. Rivasele cu citate
din Sfintii Parinti, pe care le primeam in
fiecare zi la masa, au fost o idee striluci-
ta. A fost frumos, singurul repros e ci a
fost prea scurt. Mi-ar fi placut sa fi tinut
mai mult”

MARTURIE DE INCHEIERE

Congresul de la Berna a fost prima ac-
tivitate de anvergura de la inceputul anu-
lui 2019, cand NEPSIS Elvetia a luat am-
ploare. Lunile de pregitire intensa in
vederea organizirii evenimentului au fost
o oportunitate pentru noi de a ne suda
mai bine ca echipa. Au fost momente cind
credeam ca acest congres nu va putea avea
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loc din cauza situatiei sanitare din Europa. Le multumim tuturor celor care ne-au fost
alaturi, in mod special Inaltpreasfintitului losif, care ne-a purtat in rugaciune, si Sfintilor
Siluan Athonitul si Ioan Casian, cirora ne-am rugat pentru reusita acestui congres. Sla-
va lui Dumnezeu pentru toate!
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ZONA ROSIE - PIEMONTE - [ISUS HRISTOS
BIRUITORUL

u binecuvantarea Preasfintitului Pa-

rinte Episcop Siluan al Episcopiei

Ortodoxe Roméne a Italiei si din
purtarea de griji a Preasfintitului Parinte
Atanasie de Bogdania, Arhiereul Vicar al
Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei, se
intensifici sprijinul Bisericii Ortodoxe Ro-
méne venit in ajutorul celor care parcurg cu
deosebiti dificultate aceastd perioadi de
pandemie in regiunea Piemonte, zona rosie
pe harta oamenilor de stiinta. Astfel din stra-
dania si efortul parintelui protopop Marius
Floricu, al Protopopiatelor Piemonte I si II,
s-a pus bazele unui acord de colaborare in-
tre Parohia ,Sf. 40 de Mucenici din Sevas-
tia” din Moncalieri si Asociatia Solidarieta
Alimentare, acord care vizeazd distribuirea
lunara a mai mult de 4-5 tone de alimente,
legume si fructe celor care intimpind nea-
junsuri in aceastd perioada de iarna aflatd
sub incidenta pandemiei. Coordonarea Pr.
Protopop Marius Floricu si posibilitatea in-
trajutorarii se rasfringe asupra intregii regi-
uni Piemonte, acesta cooptidnd mai multe
parohii pentru distribuirea de alimente, cu
ocazia acestui demers afirmandu-se din nou
spiritul de echipi si colaborare al preotilor
cu aptitudini dedicate activitatilor sociale si
de ajutorare a aproapelui din parohiile lor.
Astfel distribuirea in teritoriu a celor nece-
sare vizeazi in special familiile cu multi co-
pii, familiile celor care au rimas fara servi-

ciu, categoria persoanelor in varsta care
locuiesc in localitdti mici si raspandite si care
nu au posibilititi economice in a-si procu-
ra alimentele necesare subzistentei.
Mentiondm numai citeva dintre parohiile
implicate in aceastd intensa activitate soci-
ala, si anume parohia din Moncalieri, coor-
donati de Pr. Protopop Marius Floricu, Pa-
rohia din Venaria Reale, coordonata de Pr.
Paroh Valeriu Driganescu, parohia Torino
11, coordonati de Pr. Paroh Gabriel Burces-

cu, si parohia Collegno, coordonati de Pr.
Paroh Valeriu Andrei Grosu. Se fac eforturi
considerabile pentru ca cei care au lipsuri
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sa nu le simta, astfel implinindu-se din plin cuvintele Sfantului Apostol si Evanghelist Ma-
tei, care spune: ,Asa si lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incat s vada fap-
tele voastre cele bune si si slaveasci pe Tatil vostru Cel din ceruri (Matei 5:16)”.

Slavi lui Dumnezeu pentru toate!
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INSTALAREA NOULUI PREOT PAROH LA PORRETTA
TERME (BO)

u binecuvéntarea Preasfintitului Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe
‘ Roméne a Italiei §i cu purtarea de grija a Preasfintitului Parinte Episcop Vicar

Atanasie de Bogdania, simbat3, 14 noiembrie 2020, dupa Sfanta Liturghie, a avut
loc instalarea noului preot paroh, parintele Gheorghe Zavate, la Parohia ,Sfinta Mare
Mucenitd Varvara si Sfantul Voievod Stefan cel Mare” din localitatea Porretta Terme (BO),
Protopopiatul Emilia Romagna 1, de citre Pirintele Trandafir Vid, intemeietorul acestei
parohii si delegat al Parintelui Protopop Constantin Totolici.

Parintele Trandafir Vid a evocat in fata celor adunati istoria intemeierii parohiei, a iu-
birii jertfelnice a credinciogilor pentru Domnul si Biserica Sa, povatuiti fiind in ultimii ani
de citre parintele Ciprian Munteanu. In continuare a prezentat pe pirintele Gheorghe
Zavate, venit de la Roma, de la Centrul Eparhial, ca nou paroh al comunititii, care si con-
tinue aceasta lucrare pastorala si duhovniceasca atét in localitate, cat si in zona adiacenta.

Duminici seard, in localitatea Castiglione dei Pepoli (BO), pr. Gheorghe Zavate a pri-
mit din partea pr. Protopop Constantin Totolici i misunea de a ingriji filia de aici.

Slava Domnului pentru purtarea Sa de grija fatd de fiii Sai care Il cauti cu nadejde!

ﬂnmnnﬁﬁf;” |
mc-mmwr-‘__ _’
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CAMPANIA ,PENTRU CEI MAI MICI Al DOMNULUI*

u mila lui Dumnezeu, cu binecuvéntarea Preasfintitului Parinte Episcop Siluan al

Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei si din purtarea de grija a Preasfintitului Pa-

rinte Arhiereu Vicar Atanasie de Bogdania, iubitorii de cei nevoiasi din parohia ,Sf.
Cuvios Ilarion cel Mare”, Venaria Reale, au reinceput colectarea diverselor alimente i a ce-
lor necesare pentru cei care se afld intr-o situatie dificild din cauza perioadei dificile prin care
trecem. Astfel, la apelul Pr. Paroh Valeriu Draganescu, au fost distribuite pentru inceput pes-
te 300 kg de alimente de prima necesitate. , Atentia noastrd se concentreazi asupra familii-
lor cu multi copii, astfel incét cei micuti si nu duci lipsd’, a declarat parintele paroh. ,Dorinta
noastra este aceea de a continua permanent distributia de alimente si de a monitoriza atent
familiile nevoiage, astfel incét sa reusim ca ajutorul acordat s fie unul eficient, iar nu unul
care si cultive obiceiuri nesanatoase. Intocmai pentru ca apreciem darul celor care se jert-
fesc si incercim si ajutim real pe cei in nevoi. Este lucrarea Domnului’, a completat acesta.
Este de mentionat faptul ci toate cele adunate sunt din milostenia credinciosilor, fird ajuto-
rul organismelor specializate in distributia de alimente. Astfel cei credinciosi pot face milos-

tenie si s multumeasci Domnului ci reugesc s ajute!
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HRAMUL PARACLISULUI PAROHIEI ,INALTAREA
SFINTEI CRUCI", TORINO 11

n fiecare an, pe data de 9 noiem-

brie, Biserica Ortodoxa il praznu-

ieste pe Sfantul Ierarh Nectarie Ta-
umaturgul de la Eghina. Cu acest prilej,
parohia ,Iniltarea Sfintei Cruci” a im-
bricat haine de sirbatoare, praznuind
unul dintre cele trei hramuri ale Para-
clisului, pe Sfantul Ierarh Nectarie, par-
ticele din sfintele sale moaste aflandu-
se in biserica noastra.

Dupa Sfanta Liturghie, savarsita
impreund cu Pr. Valeriu Andrei Gro-
su de la Parohia ,Sf. Mc. Evlampie si
Evlampia” din Collegno, parintele Va-
sile Istina a reliefat, in cuvantul de
invataturd, viata plind de sfintenie pe
care a trait-o Sfantul Nectarie in aceas-
ta lume. Sfantul fiind nedreptatit, umi-
lit si denigrat, a indurat si a tacut,
plecandu-si inima in rugaciune si sme-
renie. Impresionanta este imaginea
Sfantului relatata de citre unul dintre
elevii lui intr-o scrisoare, in perioada
cand a fost director al Scolii eclezias-
tice Rizarios, din capitala Greciei.

... Cat de deosebit, de strilucitor
este acest chip, de altfel atit de simplu
si de smerit! Il vezi existind, triind in
lume, comunicand cu ea si in acelasi timp
simti c el nu apartine lumii acesteia, ci
nu are nimic comun cu ambitiile, cu
agteptirile §i cu visurile oamenilor
obignuiti care ne inconjoara. [ ... ] Bland

si ingdduitor, ii iubeste pe toti si ii dezarmeazi
pe cei vicleni cu privirea sa pura §i nevinova-
td. Este om, dar triieste in chip ingeresc” [...]

La sfarsitul slujbei toti credinciosii au pri-
mit in dar un trandafir, in semn de binecu-
vantare, §i cite un mic pachet cu mancare ti-
pic romdéneasci si alte produse. Acestea au
fost pregatite cu mult drag de citre volunta-
rii bisericii noastre, cu ocazia hramului.

Sfinte Ierarhe Nectarie, roagi-te lui Dum-
nezeu pentru noi!

Minunat este Dumnezeu intru Sfintii
Sai!(Psalmul 67, 34)
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COLABORARE INTRE ASOCIATIA ,SAN LORENZO DEI
ROMENI" SI SPITALUL ,BAMBINO GESU" DIN ROMA

a indemnul si cu binecuvantarea
Preasfintitului Piarinte Episcop Silu-

an, al Episcopiei Ortodoxe Romane

a Italiei, la sfarsitul lunii februarie a anului
curent au fost ficute primele demersuri in
ceea ce priveste protocolul de colaborare a
Asociatiei ,San Lorenzo dei Romeni”, din
cadrul Episcopiei Ortodoxe Roméne a Ita-
liei, cu Spitalul ,Bambino Gesu” din Roma.
Calea de colaborare a fost favorizati de
comunicarea si buna relationare stabilita cu
Serviciul de voluntariat al Spitalului.
Disponibilitatea si sfaturile lor au sprijinit
Asociatia in gisirea celor mai potrivite ras-

punsuri si solutii, la nevoile familiilor veni-
te din Roménia cu copiii lor la tratament.
Indeplinind conditiile solicitate de ca-
tre Serviciul de voluntariat al Spitalului
yBambino Gest”, Asociatia ,San Lorenzo
dei Romeni” a primit raspuns afirmativ cu
privire la colaborare. In conformitate cu
indicatiile Spitalului, Asociatia deruleazi un
proiect dedicat parintiilor cu copii internati,
prin care sustine plata bonurilor de masa.
Datorité acestei colaborari, Asociatia
reugeste si fle mai aproape de conationalii
nostri, aflati in situatii greu de infruntat, de-

parte de casele lor.

T
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PREASFINTITUL ATANASIE DE BOGDANIA A PUS
PIATRA DE TEMELIE A NOII BISERICI A PAROHIEI
,SFANTUL APOSTOL $I EVANGHELIST LUCA” PADOVA
NORD-LIMENA

ambita, 24 octombrie 2020, comu-

nitatea parohiald ocrotitd de citre

Stantul Apostol si Evanghelist Luca
din Limena (Padova Nord) a fost prota-
gonista unui eveniment deosebit din viata
acesteia. Preasfintitul Parinte Atanasie de
Bogdania, Arhiereu-Vicar al Episcopiei
Ortodoxe Romane a Italiei, a pus piatra
de temelie a noii biserici parohiale. Ali-
turi de Preasfintia Sa, la slujba punerii pie-
trei de temelie a participat un sobor de
preoti si diaconi.

Inceputurile parohiei din Limena sunt
de dati recentd, in anul 2015 demarandu-
se fazele de identificare §i amenajare a unui
spatiu de slujire. In februarie 2017 are loc
prima Dumnezeiasca Liturghie intr-un
spatiu inchiriat, iar din anul 2018 au fost
demarate procedurile care au favorizat

evenimentul savarsit astazi.

In cuvantul de invatitura rostit cu acest
prilej, Preasfintitul Pirinte Atanasie le-a
daruit celor prezenti un indemn spre a
duce la bun sfarsit ceea ce s-a intemeiat
astizi. Noua biserica ce se va construi va
fi 0 nouad fereastrd spre cer, un nou far ci-
lduzitor spre cele dumnezeiesti, un nou
refugiu inspre cele vesnice, in detrimen-
tul celor vremelnice. Ierarhul a apreciat si
lucrarea deosebita infiptuita de citre co-
munitatea parohiala, fapt pentru care a in-
manat acesteia o Gramata Episcopali de
multumire, iar pe Preacucernicul Parinte
Paroh Nicolae Ticiu l-a hirotesit intru ico-
nom.

Auurmat interventiile reprezentantilor
Primiriei din Limena, domnul primar
Stefano Tonazzo §i domnul ex-primar
Giuseppe Costa, prin implicarea cirora
s-a infiptuit concesionarea terenului. In
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incheiere, Preacucernicul Parinte Paroh Nicolae Ticiu a adresat un cuvant de multumire
indreptat citre Preasfintitul Parinte Atanasie de Bogdania, citre reprezentantii
autoritatilor religioase si civile si citre toti cei care se implici in acest proiect de edifi-
care a noului licag de cult, pentru care s-a pus piatra de temelie in aceastd zi.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!
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Retete

PLACINTE RUSESTI
CU CIUPERCI

Ingrediente: cartofi (1 kg), ciuperci
(1/2kg), o ceapd, faind (125 g), ulei de
masline, dous foi de dafin, mirar (sau pa-
trunjel, rozmarin, cimbru), sare, piper.

Mod de preparare: cartofii taiati
cubulete se fierb cu foile de dafin, apoi se

scurg, se zdrobesc si se lasa sd se riceas-

si sfaturi

ci. Intre timp se cilesc ciupercile si cea-
pa cu o lingura de ulei, la foc mic, pani
cand se evapori tot lichidul, iar compozitia
se rumeneste putin (20-25 de minute),
apoi se condimenteaz cu sare, piper, cim-
bru si marar. Cand cartofii s-au ricit, se
incorporeazi fdina, iar din aluatul astfel
obtinut se formeaza plicintele, care se pri-
jesc cinci minute pe fiecare parte, intr-o
tigaie antiaderentd, cu suficient ulei.

,FRIPTURA" DE NAUT

Ingrediente: niut (doud conserve de
400 g), doud cepe, patru tulpini de telina,
un morcov, cartofi dulci rasi cruzi (doui
cani), usturoi tiiat fin (o linguré) , patru
curmale, sos tamari (trei linguri), unt de
migdale (sau de arahide) neindulcit (dou
linguri), nuci micinate (o mani), mustar
(o lingurd), pesmet (o cand), salvie (doua
lingurite), cimbru (o lingurit4), usturoi
granulat (dous lingurite), ceapd uscati (o
lingurita), sare, piper. Pentru sos,
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merisoare uscate (o jumitate de cani),
otet balsamic (o lingura), apa (175 ml),
suc de portocale proaspit stors (75 ml),
doui curmale, scortisoara (un varf de
lingurita), sare.

Mod de preparare: ceapa, telina si
morcovul se taie cubulete foarte mici, na-
utul se zdrobeste, iar curmalele se pasea-
z4. Se amesteci foarte bine (cu méana) toa-
te ingredientele, apoi pasta obtinuti se
coace intr-o formi de chec tapetata cu
hartie de copt, la 190 °C, timp de 45 de
minute. Intre timp, ingredientele pentru
sos se fierb un sfert de ord, apoi se pasea-
za. Cand ,friptura” este coaptd, se glazu-
reazd cu sos de merigoare si se mai coace
inci 10 minute. Se lasd apoi un sfert de
ord sid se racoreasca, se taie felii si se
serveste cu sos.

RETETE SI SFATURI PRACTICE

MERE COAPTE IN ALUAT
FRANTUZESC

Ingrediente: sase mere, faina de mig-
dale (50 g), zahir brun (75 g), esenti de
migdale, ap4, scortisoard (o jumitate de
linguriti), suc proaspit de lamaie (60 ml),
stafide, aluat de foietaj (500 g).

Mod de preparare: se pregiteste mai
intdi umplutura din fiini §i esenta de mig-
dale cu 50 g de zahar si putind apa. Separat,
25 g de zahar se aromatizeaza cu scortisoard,
iar aluatul se taie in patrate cu latura de
aproximativ 15 cm. Merele, curatate de
coaja si de seminte, trecute prin suc de l3-
maie, umplute cu pasta de migdale, cu sta-
fide si presdrate cu zahar aromat se imbra-
ca in aluat de foietaj si se coc timp de 25

de minute la 200 °C. Se servesc caldute
dupi 15-20 de minute.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

CASTANELE: BENEFICII, REMEDII
SI VALORI NUTRITIONALE

Existd mai multe tipuri de castane, insd cele mai

cunoscute sunt castanele europene din specia Cas-
tanea sativa, care inseamna ,cultivat de oameni”.
Castanele coapte sunt cele mai populare, dar pot fi
consumate si fierte, la aburi, prajite, ca piure sau
micinate si sub forma de faind, care poate fi folosi-
td la prepararea pinii sau a altor preparate.

REMEDII PENTRU SANATATE

Imbunititesc digestia

Castanele comestibile sunt una dintre cele mai
bune surse de fibre dietetice dintre toate fructele
oleaginoase, ceea ce inseamna ci sunt un aliat de
nidejde in problemele digestive.

Fibrele dietetice regleazd miscirile intestinale,
prevenind astfel aparitia inflamatiilor si a discon-
fortului abdominal. De asemenea, fibrele din
compozitia castanelor ajuti la 0 mai buna absorbtie
a nutrientilor ce se gasesc in alte alimente pe care
obisnuiesti s le consumi.

Pentru un plus de energie

Castanele contin carbohidrati
complecsi, pe care organismul ii di-
gerd destul de lent. Astfel, nivelul de
energie se mentine constant pentru
o perioadd mai lungi de timp.

Stimuleazi sistemul imunitar

Concentratia mare de vitamina C
si antioxidanti din compozitia casta-
nelor ajut la intdrirea sistemului imu-
nitar. Vitamina C stimuleaza productia
de celule albe si actioneaza ca un pu-
ternic antioxidant.

Mentin sanatatea inimii

Castanele contin grasimi bune,
care regleazi nivelul colesterolului,
reduc inflamatiile din corp si scad ris-
cul de infundare a arterelor si a vase-
lor de singe, prevenind astfel proble-
mele cardiovasculare.

In plus, castanele sunt o sursi
buna de potasiu, un mineral care re-
gleaza tensiunea arteriala prin faptul
ci diminueaza efectele nocive ale so-
diului, atunci cAnd acesta exista intr-o
cantitate prea mare in organism. De
asemenea, potasiul contribuie si la di-
latarea vaselor de singe, imbunititind
fluxul sangvin citre inima si alte or-
gane esentiale.
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